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Ova Pravila Natjecanja su osnovni dokument koji se mo�e prona � i na ITU web stranici 
www.triathlon.org. Dokumenti i pravila na webu su slu�beni (pravovalja ni) referentni 
dokumenti a�urirani i obnavljani po proceduri za do datke i promjene ITU -ove tehni� ke 
komisije i prihva� eni od strane ITU-ovog izvršnog odbora. 
 
Za op� e informacije o ITU…  
 
Web  www.triathlon.org 
 

B. Kontakti 
 
- International Triathlon Union (ITU) 
# 221-998 Harbourside Drive 
North Vancouver, British Columbia 
Canada, V7P 3T2 
Tel (1604) 904 92 48 
Fax (1604) 904 92 49 
Email: headquarters@triathlon.org 
 
 
- European Triathlon Union (ETU) 
��������		��
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������������
������ �������������	��

����� ����������	����  
Email:  etupresidente@triatlon.com 
Web:   www.etu-triathlon.org 
 
 
- Hrvatski Triatlon Savez (HTS) 
Ulica V. Jo�e 3,  
52100 Pula, Hrvatska 
Tel (00385) 52 212 136 
Fax (00385) 52 380 863 
Email:  triatlon-cro@hinet.hr 
Web:   www.triatlon.hr 
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A  UVOD 
 
A. 1  Svrha 
 

a) ITU – me� unarodna triatlon federacija je jedino tijelo odgovorno za donošenje pravila 
natjecanja u Triatlonu, Duatlonu, Zimskom Triatlonu, Aquatlonu i drugim modernim multi -
sportskim natjecanjima, 

 
b) Tehni� ka komisija ITU-a osigurava da su tehni� ki aspekti natjecanja u organizaciji ITU-a na 

najvišem nivou, najviše kvalitete, 
 

c) ITU-ova Pravila Natjecanja propisuju na� in takmi� enja i ponašanja natjecatelja tijekom 
utrka. U slu� ajevima gdje ta pravila nisu primjenjiva, koristiti pravila FINA, UCI, FIS i IAAF 
za odre� ene i posebne segmente natjecanja, 

 
d) ITU-ova Pravila za Organizatore natjecanja postavljaju sigurnosne i organizacijske  

standarde za Doma� ine natjecanja, kao što su Nacionalne Federacije (NF) ili Lokalni 
Organizacijski Komiteti (LOC), 

 
e) ITU-ovo program za Tehni� ko Osoblje (TO) postavlja uvjete i standarde za certificiranje/ 

atestiranje ITU-ovog Tehni� kog Osoblja, 
 

f) Neka od pravila primjenjuju se samo za Svjetska Prvenstva.  
 

A. 2 Nakana 
 
 Nakana Pravila Natjecanja ITU-a je: 
 

a) Ostvariti sportsku atmosferu jednakopravnosti i nepristranosti «fair play», 
 
b) Osigurati sigurnost i zaštitu natjecatelja i ostalih u� esnika, 

 
c) Naglasiti domišljatost i vještinu bez nepotrebnog ograni� avanja osobne i slobodne 

interpretacije svakog natjecatelja 
 

d) Kazniti natjecatelje koji se okoriste neopravdanom/ nelegalnom prednoš� u 
 

e) Potvrditi principe da su Triatlon i Duatlon individualni sportovi i ohrabriti osobna postignu� a 
i inicijativu 

 
Definicije i objašnjenja pojmova iz ovih Pravila Natjecanja dana su u Dodatku D. 
Za bilo koju nejasno� u ili teško� u u provo� enju ovih Pravila kontaktirati odmah ITU-ovu 
Tehni� ku Komisiju. 

 
A. 3 Promjene 
 

a) Ova pravila biti � e prihva� ena i od strane ostalih multi-sportskih disciplina unutar 
nadle�nosti ITU-a, npr. Duatlon, Zimski Triatlon, D voranski Triatlon, Aquatlon, Kajak 
Triatlon, Terenski Duatlon/Triatlon i Mom� adska Takmi� enja, 



        �������
 HTS / ITU Pravila Natjecanja  

 8 

 
b) Natjecatelju nisu dozvoljene nikakve prednosti � ija namjera nije navedena u ovim 

Pravilima. Da bi se isto na� elo provelo ova su Pravila napisana kao op� enita. Time se 
izbjegava višezna� nost i ponavljanje Previla i time omogu� uje Sucima i Osoblju da primjeni 
/prilagodi Pravila datim uvjetima. Suci i Tehni� ko osoblje po osnovi njihove procjene odlu� iti 
� e da li je ostvarena nelegalna prednost koja nije opisana u Pravilima. 

 
c) ITU-ova Pravila Natjecanja va�iti � e/va�e za Me � unarodna Takmi� enje u organizaciji/ 

doma� instvu Nacionalnih Federacija (NF) udru�enih u ITU.  
 
A. 4  Izuze� a 
 

Ova ITU-ova Pravila primijeniti � e se za sva takmi� enja potvr� ena/ dopuštena od strane ITU-a 
i provoditi � e ih delegirani ITU-ov Tehni� ki Delegat (TD). Gdje ITU-ova Pravila Natjecanja nisu 
u suglasju sa Zakonima i Normama zemlje u kojoj se takmi� enje odvija, a ti zakoni i norme 
va�niji su/ nadilaze ITU-ova Pravila Natjecanja do nivoa kada ITU-ova pravila nisu  
sukladna/konzistentna, natjecateljima mora biti ukazano na posljedice takvih normi i zakona 
što je ranije mogu� e, a najkasnije prije starta/po� etka takmi� enja. Odobrenje za izuze� e zbog 
posebnih okolnosti za odre� enu utrku/ takmi� enje mogu se dobiti samo od ITU-a. Zahtjev za 
izuze� e mora u pisanom obliku biti dostavljen ITU-TC Tehni� koj Komisiji, od strane Nacionalne 
Federacije (NF) koja je tra�ila dozvolu za odr�avan je takmi� enja ili kojoj je dozvola za 
takmi� enje odobrena. 

 
A. 5 Posebna Pravila 
 

Tehni� ki delegat utrke mo�e odobriti dopunu ili posebna p ravila za odre� eno takmi� enje, 
osiguravaju� i da: 
 
a) Svako dopunsko/posebno pravilo nije u konfliktu sa drugim Pravilima ITU-a, 

 
b) Svako dopunsko/posebno pravilo bude dostupno u pisanom obliku i najavljeno 

natjecateljima prije utrke, 
 

c) Svako dopunsko/posebno pravilo i razlog za njihovu primjenu je dojavljeno ITU Tehni� koj 
Komisiji (TC) najkasniji dan prije odr�avanja utrke . ITU-TC mo�e odbiti korištenje takvog 
posebnog pravila samo u ime/suglasno ITU-Izvršnog Odbora.  

 
A. 6 Neautorizirana Izuze � a i Promjene 
 

Neautorizirana izuze� a i promjene Pravila Natjecanja mogu osigurati da Takmi� enje bude 
nedopušteno ili da ve�  dato dopuštenje za takmi� enje bude povu� eno/ neva�e � e. Ovo mo�e 
dovesti do pravnih problema, naro� ito ako tijekom takmi� enja do� e do nesre� e a i pri 
isho� enju dopuštenja i naknadnih odobrenja od strane NF ili Lokalnih / Gradskih Vlasti za 
upotrebu cesta i vodenih putova. Osiguravaju� e Ku� e tako� er upozoravaju da u takvim 
slu� ajevima odštetni zahtjevi u takvim slu� ajevima mogu biti neva�e � i. 

 
 
A. 7 Izmjene Pravila 
 

Ova Pravila Natjecanja mogu se s vremena na vrijeme izmijeniti od strane ITU-TC, Tehni� ke 
Komisije, pod ingerencijom ITU-a. Svaka takva izmjena Pravila mora u pisanom obliku biti 
upu� ena Nacionalnim Federacijama (NF) najmanje 14 dana prije nego postane va�e � a. 
A�uriranom Pravila Natjecanja biti � e postavljena na ITU-ovoj web stranici (www.triathlon.org). 
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B PRAVILA ZA NATJECATELJE 
 
B. 1 Op� a Pravila 
 

Triatlon, Duatlon, Aquatlon, Zimski Triatlon i ostala sli� na moderna multi-disciplinarna 
natjecanja anga�iraju veliki broj takmi � ara. Taktika utrke je dio odnosa izme� u tih natjecatelja/ 
takmi� ara. Natjecatelji � e zato: 
 
a) Stalno provoditi dobro sportsko ponašanje, 
 
b) Biti odgovorni za vlastitu i sigurnost ostalih sudionika, 

 
c) Razumjeti/ poznavati ITU Pravila Natjecanja, dostupna im od strane Nacionalne Federacije 

(NF), 
 

d) Poštovati prometna pravila i upute Slu�benih Oso ba/sudaca natjecanja, 
 

e) Imati pravilan odnos/poštovati ostale natjecatelje, volontere i gledatelje te biti uljudni prema 
istima, 

 
f) Izbjegavati upotrebu nekulturnih rije� i/ psovki i nekulturno ponašanje, 

 
g) Ukoliko su svjesni da su prekršili Pravila Natjecanja sami � e prijaviti takvo odstupanje 

Slu�benim osobama/sucima i odmah odustati od daljnj eg natjecanja, 
 

h) Obavijestiti � e Slu�beno osoblje/suce o svom povla � enju iz utrke. 
 
B. 2 Anti Doping Pravila 
 

a) ITU zabranjuje/osu� uje upotrebu sredstava i supstanci koje umjetno poboljšavaju 
sposobnosti, 

 
b) Natjecatelji moraju slijediti ITU-ova pravila o Doping Kontroli, te procedure i upute o istim, 
 
c) Svi su natjecatelji odgovorni da se upoznaju sa ITU-ovim Pravilima, Procedurama i 

Uputama o Doping Kontroli uklju� uju� i medicinske kontrolne testove, obvezama i 
procedurama za testiranje, kaznama i postupcima �al be, te o zabranjenim supstancama, 

 
d) ITU je prihvatio svoja Anti- Doping Pravila usvojivši/priznaju� i Pravila koja je donijela 

Svjetska Agencija za Anti- Doping (WADA). 
 
B. 3 Zdravstvo 
 

a) Triatlon, Duatlon, Aquatlon, Zimski Triatlon i ostali moderni multi-sportovi su vrlo 
zahtjevni/naporni. Da bi se mogli natjecati takmi� ari moraju biti u izvrsnoj formi. Njihovo 
zdravlje i dobrobit od najve� e su va�nosti. 

 
b) Vremenska ograni� enja za dio natjecanja u plivanju, biciklu kao i ukupno vrijeme trajanja 

utrke za svaku utrku odrediti � e Tehni� ki Delegat (TD). Ova ograni� enja moraju biti 
objavljena u objavi utrke/ osnovnim informacijama o natjecanju. 
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B. 4 Legalnost 
 

a) Svi takmi� ari moraju biti prihva� eni od  strane njihove nacionalne federacije (NF) 
 
b)  Suspendiranim takmi� arima nije dozvoljeno natjecanje u bilo kojem ITU natjecanju 
 
c)  Uvjeti i kriteriji za kvalifikacije dati su u Dodatku E . 
 
c) Uvjeti za nastup na Olimpijskim igrama dati su u Dodatku F . 
 
d) Takmi� ari se ne mogu takmi� iti u više od jedne individualne kategorije na istom natjecanju: 

juniori, U-23, elite. 
 

e) Starosne kategorije: Takmi� ari moraju ispuniti minimalni broj godina da bi se natjecali na 
ITU takmi� enjima u kategorijama prema Dodatku A . Starosne kategorije ra� unaju se do 31 
prosinca u godini takmi� enja (dodatne starosne kategorije mogu se koristiti na 
Kontinentalnim takmi� enjima) 

 
B. 5 Osiguranje  
 

a) Svaki natjecatelj koji se natje� e na ITU-ovim takmi� enjima mora imati odgovaraju� u policu 
osiguranja garantiranu od strane NF. Zemlja doma� ina/ NF doma� ina natjecanja ne smije 
napla� ivati trošak police osiguranja natjecateljima. 

 
B. 6  Registracija 
 
 B. 6.1 Upis/ registracija 
 

a) Natjecatelje u dobnim/ starosnim skupinama u Natjecanjima za Svjetsko Prvenstvo upisati 
� e njihove NF-e prema svojim kvalifikacijskim normama  

 
b) Natjecatelji u kategoriji Elite, U-23 i Juniori kvalificiraju se  slijede� i norme opisane u B.4 . 
 
c) Prije natjecanja u ITU Svjetskim Kupovima i  Prvenstvima, natjecatelji  u kategoriji Elite  

moraju popisati ITU-ov Ugovor sa Natjecateljima, kojim Natjecatelj prihva� a da je za bilo 
koji spor nastao iz Pravila ITU-a, a koji se ne mo� e riješiti postoje� im postupkom �albe, kao 
što je to prikazano u ITU Pravilima, nadle�an Me � unarodni Sud za Arbitra�u u Sportu – 
CAS, Luzana, Švicarska, i da su ostali uobi� ajeni sudovi nenadle�ni za spor 

 
B. 6.2 Jezik i komunikacija 

 
a) Slu�beni jezik je Engleski. 
 
b) Prevodioca za Engleski jezik osigurati � e NF. 

 
B. 6.3 Sastanak prije utrke (Obavijesni sastanak) 

 
a) Sastanak prije utrke za Trenere Elite Natjecatelja u ITU Svjetskim Kupovima i  Prvenstvima 

mora se odr�ati sat vremena prije onoga za Natjecat elje, a vodi ga Tehni� ki Delegat (TD). 
Sadr�aj sastanka sadr�ava sve tehni � ke detalje natjecanja i posebne informacije za 
trenere. 

 
b) Za Natjecanja u Starosnim/ dobnim  skupinama na Svjetskim  Prvenstvima sastanak prije 

utrke voditi � e Tehni� ki Delegat. Na ovom sastanku dozvoljeno je prisustvo samo trenera.  
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c) Sadr�aj sastanka sadr�ava sve potrebne detalje o  natjecanju. Posebni sastanci prije utrka 

odr�ati � e se za svaku pojedinu disciplinu- udaljenost, a i posebni sastanci za Natjecatelje 
sa invaliditetom (AWAD). 

 
d) Za Natjecatelje u Elite kategoriji sastanak prije svake ITU utrke voditi � e Tehni� ki Delegat. 

Svi Elite Natjecatelji moraju prisustvovati istom. Treneri Elite Natjecatelja mogu tako� er 
prisustvovati sastanku. 

 
(i) Natjecatelji koji nisu- ne mogu biti prisutni sastanku, i o tome su 

obavijestili TDa, biti � e u pred-startnoj zoni postrojeni za 10 mjesta 
unatrag od mjesta koje im pripada po startnoj listi  

(ii) Natjecatelji koji nisu prisutni sastanku, i o tome nisu obavijestili TDa, 
mogu biti isklju� eni sa startne liste  

(iii) Natjecatelji pri ulasku u prostor za sastanak du�ni su prijaviti se 
slu�benim osobama zadu�enim za registraciju prisust va 

 
e) Za natjecanja u ITU Svjetskim Kupovima i  Prvenstvima sastanak prije utrke odr�ati � e se 

istovremeno za Elite Muške i �enske Natjecatelje. O vaj sastanak odr�ati � e se u 17,00 h 
po lokalnom vremenu, dva dana prije takmi� enja u toj kategoriji. 

  
B. 6.4 «Paket» oznaka i informacija 

 
a) Za ITU Svjetska Prvenstva u natjecatelji u dobnim/starosnim skupinama moraju podi� i 

svoje takmi� arske pakete u slu�benoj zoni za prijavu do vremena  za to predvi� enog. 
Natjecatelji mogu podi� i svoje takmi� arske pakete tijekom dva dana po� evši tri dana prije 
vremena po� etka  natjecanja. Vrijeme za podizanje « paketa» je od 09:00 do 19:00 h. 
Ukoliko neka od NF nije u mogu� nosti da pristigne do vremena predvi� enog za Upis mo�e 
zatra�iti promjenu istog, u pisanom obliku, od stra ne Organizacionog Komiteta. Paketi za 
takmi� enje sadr�avaju minimum: Pet (5) slu�benih takmi � arskih brojeva; jedan (1) za tijelo, 
jedan (1) za bicikl i tri (3) za kacigu i � etiri (4) sigurnosne kop� e; numeriranu kapu za 
plivanje; Slu�benu Propusnicu; Ulaznicu za takmi � enje (ako postoje); Ulaznice za sva 
popratna doga� anja; Raspored takmi� enja; Mapu /prikaz staze za takmi� enje. Pokloni 
Organizatora mogu biti podijeljeni u isto vrijeme. 

 
b) Na svim ITU Svjetskim Kupovima i  Prvenstvima za Elite, U-23 i Juniore, natjecatelji  � e 

podi� i svoje takmi� arske pakete prilikom Upisa i Obavijesnog Sastanka o Utrci. Paketi za 
takmi� enje sadr�avaju:  tri (3) broja za kacigu; jedan (1 ) broj za bicikl i naljepnice za 
brojeve na obje ruke i noge; Slu�benu Propusnicu; U laznice za sva popratna doga� anja; 
Raspored takmi� enja; Mapu /prikaz staze za takmi� enje. Pokloni Organizatora mogu biti 
podijeljeni u isto vrijeme. 

 
B. 6.5 Registracija  na dan natjecanja 
 
f) Slu�bene osobe voditi � e registraciju Natjecatelja u za to predvi� enom prostoru, što    

uklju� uje: 
(i) Uru� ivanje kape za plivanje i „� ipa“ za mjerenje vremena  
(ii) Kontrolu (uklju� uju� i fotografije) da natjecateljska uniforma odgovara 

propisima ITU za dres (Dodatak G) 
(iii) Uru� ivanje natjecateljskih paketa Natjecateljima koji su propustili 

Obavijesni sastanak 
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B. 6 Mjerenje vremena i rezultati 

 
Slu�beni rezultati moraju biti u skladu sa ORIS sta ndardom. Me� uvremena moraju sadr�avati: 
 
a) Završetak plivanja, ili prvog segmenta; 
 
b) Bicikl (uklju� eno oba vremena u zoni izmjene za plivanje/bicikl i bicikl/tr� anje); 

 
c) Vrijeme Tr� anja; 

 
d) Ukupno vrijeme završetka utrke; 

 
e) Rezultati moraju sadr�avati i diskvalificirane ( DNF) natjecatelje te razlog za diskvalifikaciju; 

 
f) Rezultati moraju sadr�avati i natjecatelje koji nisu završili utrku (DNF) te natjecatelje koji 

nisu startali (DNS); 
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C PRAVILA PONAŠANJA ZA NATJECATELJE 
 
C. 1 Op� a pravila 
 

a) Nepridr�avanje ITU Pravila Natjecanja mo�e doves ti do toga da natjecatelj bude upozoren, 
(usmeno ili sa „stop and go“ kaznom) diskvalificiran,  suspendiran ili isklju� en  iz 
takmi� enja; 

 
b) Priroda i te�ina prekršaja odrediti � e da li � e slu�beni sudac izre � i usmeno upozorenje ili  

„stop and go“ kaznu, diskvalifikaciju,  suspenziju ili isklju� ene  iz takmi� enja; 
 

c) Suspenzija ili isklju� enje izri� u se vrlo rijetko, te mogu nastupiti ukoliko su ozbiljno 
narušena ili ITU Pravila Takmi� enja ili ITU Anti-doping Pravila. 

 
d) Razlozi  kod kojih se Natjecatelju mo�e izre � i upozorenje (usmeno ili sa „stop and go“ 

kaznom) ili biti diskvalificiran, mogu izme� u ostalog biti slijede� i: 
(i) Start prije danog signala 
(ii) Nepridr�avanje /skretanje sa zadane staze; 
(iii) Psovanje ili nekulturno ponašanje prema sucima i osoblju i nesportsko 

ponašanje (za koja je mogu� a i suspenzija); 
(iv) Blokiranje, guranje, ometanje ili interferiranje sa napretkom drugog natjecatelja; 
(v) Nesportsko guranje/kontakt. Sam kontakt izme� u takmi� ara ne predstavlja 

povredu pravila. Kada se više natjecatelja istovremeno kre� e u 
sku� enom/limitiranom prostoru mo�e do � i do kontakta. Nenamjeran kontakt 
takmi� ara u jednakopravnim/ jednakim pozicijama nije prekršaj; 

(vi) Prihva� anjem pomo� i od bilo koga drugoga osim Tehni� kog osoblja/ sudaca; 
(vii) Odbijanje slije� enja naredbi i uputa tehni� kog osoblja/sudaca; 
(viii) Skretanje sa zadane staze zbog sigurnosnih uvjeta i zatim ne vra� anje na istom 

mjestu na zadanu stazu; 
(ix) Nenošenje natjecateljskog broja na na� in koji je to predvidio Lokalni 

Organizacioni Odbor, koji je: tijekom cijelog segmenta tr� anja broj mora biti na 
prsima. 

(x) Odbacivanjem/ ostavljanjem opreme ili osobnih stvari na stazi. Gume, plasti� ne 
boce i ostala upotrebljavana oprema moraju biti ostavljeni na sigurnom mjestu 
van staze; 

(xi) Nošenjem opreme koja mo�e biti opasna za ostal e, npr. Ogledala, Nakit, 
Slušalice ili Prijenosne telefone; 

(xii) Upotreba nedozvoljene opreme da bi se ostvarila prednost ili mo�e biti opasna 
za ostale; 

(xiii) Nepridr�avanje saobra � ajnih propisa; 
(xiv) Dogovoreno ili namjerno udru�ivanje natjecate lja u  Elite, U-23 ili Juniorskoj 

kategoriji u natjecanjima odobrenim po ITU. 
 
 
C. 2 Upozorenja (ili usmena ili „stop nad go“ vreme nska kazna) 
 

a) Sudac ne mora izdati opomenu prije donošenja stro�i h kazni; 
 
b) Svrha opomene je da upozori natjecatelja o postoje� oj mogu� nosti da prekrši pravila i da 

promovira «pro-aktivni» preventivni pristup od strane sudaca i osoblja. 
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c)        Odre � ivanje kazne: 

Upozorenje/Opomena je isklju� ivo pravo Suca. Ukoliko to vrijeme i okolnosti 
dozvoljavanju Sudac/ tehni� ka osoba izre� i � e opomenu na sljede� i na� in: 

(i) Zvu� nim signalom zvi�daljkom ili trubom; 
(ii) Pokazivanjem �utog kartona; 
(iii) Pozivom (na Engleskom) natjecateljskog broja i zapovjedi „STOP“ 
(iv) Zbog sigurnosnih razloga Sudac kaznu mo�e izre � i naknadno 
 

d) Opomena mo�e biti izre � ena kada:  
(i)  Natjecatelj ne krši pravila svojom krivnjom (nenamjerno); 
(ii) Kada sudac smatra da � e do kršenja pravila do� i; 
(iii) Kada prekršajem nije ste� ena nikakva prednost; 
 

e)   Postupak pri upozorenju/opomeni:   
i. Kod pokazanog �utog kartona natjecatelj se mora zaustaviti na siguran 

na� in i slijediti upute suca; 
ii. Ukoliko je na biciklu, mora se zaustaviti na siguran na� in, si� i sa bicikla na 

vanjsku stranu/ suprotno od staze sa obje noge na podu sa te strane bicikle 
i zatim slijediti upute suca/ tehni� ke osobe; 

iii. Sudac � e tada re� i «GO» (na Engleskom), i tada � e natjecatelj nastaviti sa 
utrkom na siguran na� in 

 
C. 3  Diskvalifikacija 
 
 a)  Op� enito  

(i) Diskvalifikacija je kazna koja odgovara u� injenom prekršaju. 
 
b)     Izricanje 

Sudac/ tehni� ka osoba izre� i � e diskvalifikaciju na sljede� i na� in: 
(i) Zvu� nim signalom zvi�daljkom ili trubom; 
(ii) Pokazivanjem crvenog kartona; 
(iii) Pozivom (na Engleskom) natjecateljskog broja i zapovjedi „STOP“ 
(iv) Zbog sigurnosnih razloga Sudac kaznu mo�e izre � i naknadno 

 
c) Postupak nakon diskvalifikacije 

(i) Natjecatelj mo�e završiti utrku ukoliko mu je s udac izrekao kaznu 
diskvalifikacije. Diskvalificirani takmi� ar mo�e se �aliti zbog takve 
odluke (osim u slu� aju kona� ne su� eve odluke-osude) po proceduri za 
�albe; 

(ii) Kod takmi� enja u kategorijama Elite i U-23 u slu� aju kada je takmi� ar 
zaostao za cijeli krug  na biciklisti� koj stazi zahtjeva se da 
diskvalificirani natjecatelj odmah napusti utrku («polje igre»-FOP) na 
siguran na� in (na pogodnom mjestu) 
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C. 4 Suspenzija 
 

a) Op� enito 
(i) Zna� i da natjecatelj ne� e mo� i u� estvovati u ITU natjecanjima ili onim 

organiziranim od strane NF i odobrenim od ITU-a tijekom perioda trajanja 
odre� ene im suspenzije. 

 
b) Razlozi za suspenziju  

Natjecatelj � e biti suspendiran zbog slijede� ih, i ne samo tih razloga: 
(i) Nesportskog ponašanja: 
(ii) Prevare, npr. upisom pod drugim imenom ili godinom ro� enja, krivotvorenjem 

prisege ili davanjem krivih informacija; 
(iii) U� estvovanjem u natjecanje kada za to nije odabran; 
(iv) Ponavljanim kršenjem  ITU-ovih Pravila; 
(v) Upotrebom droga; 
Suspenziju donosi Natjecateljski �iri u trajanju od  tri (3) mjeseca da � etiri (4) godine 
ovisno o te�ini prekršaja. 

 
C. 5 Isklju � enje 
 

a) Op� enito 
(i) Natjecatelj do�ivotno ne � e mo� i u� estvovati u ITU takmi� enjima ili natjecanjima 

koje organizira NF odobrenim od strane ITU-a. 
 
b) Razlozi za isklju � enje 

Natjecatelj � e biti do�ivotno isklju � en zbog slijede� eg, i ne samo toga: 
(i) Zbog ponovljenog (drugog) dopinga kao što je to navedeno u ITU-ovim 

Pravilima za Doping Kontrolu i Procedurama Svjetske Agencije za Anti-Doping; 
(ii) Za neuobi� ajeni i divlja� ki postupak nesportskog ponašanja. 

 
c) Procedura tijekom isklju � enja 

(i) Natjecatelj ne� e mo� i u� estvovati (nije po�eljan) u ITU takmi � enjima tijekom 
suspenzije ili isklju� enja od strane ITU-a. 

 
d) Isklju � enje zbog upotrebe droga 

(i) Ukoliko je suspendiran ili isklju� en zbog upotrebe droga natjecatelj ne� e mo� i 
nastupati u niti jednom drugom sportu � ije Federacije prepoznaju ITU, IOC ili 
GAISF (Op� a Skupština Sportskih Me� unarodnih Ljetnih Federacija). 

 
e) Disciplinske mjere 

(i) Kada je natjecatelj suspendiran ili isklju� en Predsjednik ITU-a � e obavijestiti 
zainteresiranu NF, u pisanom obliku, u roku od 30 dana; 

(ii) Sve suspenzije i isklju� enja biti � e objavljene u ITU-ovim novinama i biti 
proslije� ene IOC-u i GAISF-u. 

 
C.6 Pravo na �albu 

(i) Natjecatelj optu�en za prekršaj ima pravo na �a lbu, osim u slu� aju kada je 
donesena kona� na suda� ka odluka-osuda. 

 
C.7 Ponovno Uvrštenje 

(i) Nakon suspenzije natjecatelj mora zatra�iti od Predsjednika ITU-a svoje 
ponovno uvrštenje. 
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D VO� ENJE PLIVA � KOG DIJELA NATJECANJA  

 
D. 1 Op� a Pravila 
 

a) Natjecatelji mogu koristi bilo koji stil plivanja/zamah koji ih pokre� e u vodi. Mogu 
tako� er plutati ili gaziti u vodi; 

 
b) Natjecatelj mo�e stajati na dnu da se odmori ili  se pridr�avati za nepokretni objekt kao 

što je pluta� a ili � amac na vezu; 
 

c) U slu� aju opasnosti natjecatelj treba podi� i ruku iznad glave da tra�i pomo � : Kada mu 
je ukazana takva (slu�bena) pomo �  natjecatelj se treba povu� i iz natjecanja. 

 
D. 2 Upotreba Pliva � kog odijela 
 
 Upotreba pliva � kog odijela odre � uje se po slijede � im tablicama: 
 

a) Takmi� ari u Elite, U-23i Juniorskoj kategoriji u ITU- u utrkama (ovisno o dobnoj granici) 
 

Duljina 
plivanja: 

Zabranjeno 
iznad: 

Obvezatno 
ispod: 

Maksimalno vrijeme u 
vodi: 

300 m 20o C 14o C 10 min 

750 m 20o C 14o C 20 min 

1500 m 20o C 14o C 30 min 

3000 m 22o C 16o C 1h 15 min 

4000 m 22o C 16o C 1h 45 min 

 
 

b) Natjecatelji u dobnim/starosnim kategorijama: 
 

Duljina 
plivanja: 

Zabranjeno 
iznad: 

Obvezatno 
ispod: 

Maksimalno vrijeme u 
vodi: 

750 m 22o C 14o C 30 min 

1500 m 22o C 14o C 1 h 10 min 

3000 m 23o C 15o C 1 h 40 min 

4000 m 24o C 16o C 2 h 15 min 

 
 

c) Izmjene: Ukoliko to vremenske prilike uvjetuju, npr. vanjska temperatura zraka, ITU-ov 
Zdravstveni Komitet (MC) mo�e preporu � iti Tehni� kom Delegatu da promjeni granice za 
upotrebu Odijela za plivanje. Odluka o upotrebi Odijela za plivanje Tehni� ki Delegat 
donesti � e sat prije starta utrke, i jasno � e biti prenesena natjecateljima. 
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d) Temperatura vode: Temperatura vode mora se izmjeriti jedan (1) sat prije starta 
natjecanja na dan odr�avanja utrke. Mjerenje se vrš ina tri (3) razli� ita dijela pliva� ke 
staze i na dubini od 60 cm i najni�a izmjerena temp eratura biti � e uzeta kao va�e � a. 

 
e) Pri takmi� enju gdje nije dozvoljena upotreba odijela za plivanje natjecatelji na sebi 

moraju nositi ITU odobrenu uniformu/dres. Na utrkama Olimpijske duljine i na 
Daljinskim ili kra� im utrkama za sve kategorije, ukoliko Natjecatelji nose i drugu odoru 
ona mora biti nošena ispod slu�bene uniforme i ne s mije biti skinuta tijekom cijele utrke. 

 
D. 3 Odabir startne pozicije (za Elite kategoriju) 

 
a) Prije starta utrke Natjecatelji se po redoslijedu sa startne liste pitaju da odaberu i 

zauzmu startnu poziciju po svojem izboru 
 
b) Natjecatelji pri stupanju na liniju starta/ponton odmah odlaze do svoje ozna� ene startne 

pozicije i ostaju na njoj do trenutka starta. Odabrana startna pozicija ne mo�e se 
mijenjati pri proceduri izbora Startne Pozicije 

 
c) Suci na startnoj liniji zapisuju takmi� arski broj natjecatelja i njegov broj startne pozicije. 

 
d) Odabir startne pozicije završava kada su svi natjecatelji odabrali svoj startni broj. 

 
D. 4  Postupak startanja (za Elite kategoriju) 

 
a) Kada su svi takmi� ari zauzeli svoje startne pozicije (potvr� eno od strane Suca/ 

tehni� kog osoblja na startnoj liniji) najavljuje se «Take your mark» (zauzmite mjesta). 
 
b) Nakon 3-6 sekundi, daje se signal starta. 

 
c) Tri Suca (Technical Officials- TO) zadu�ena su z a postupak/ proceduru starta. 

(i) Suci/ Starteri postavljeni su jedan pored drugog u liniji na sredini zone 
starta iza takmi� ara 

(ii) Suci za ponovljeni/pogrešan start postavljeni su sa obje strane zone 
starta da bi imali pregled linije starta 

(iii) Sudac za ponovljeni start ima zra� nu sirenu u slu� aju da treba dati 
signal za pogrešan start (više kratkih signala sirenom) te foto/video 
kameru u slu� aju da treba izdati vremensku kaznu u T1 

(iv) Prvi od Startnih Sudaca zadu�en je da objavi « Take your mark» 
(v) Drugi od Startnih Sudaca odgovoran je da signalizira start. 

 
d) Raniji start : Natjecatelji se ne smiju pomaknuti naprijed prije izme� u objave «Take your 

mark» i signala sirenom. 
 

e) Natjecatelji su du�ni pomaknuti se naprijed tek nakon signala sirene. 
 
f) U slu� aju pogrešnog starta natjecatelji su du�ni vratiti se na svoja prethodna startna 

mjesta koja � e ponovno biti provjerena od strane Sudaca te � e se ponoviti postupak 
starta. 

 
g) Ista procedura primjenjuje se za bilo koju utrku sa odre� enim prilagodbama 
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D. 5 Oprema 
 
 D. 5.1 Dozvoljena oprema 
 

a) Natjecatelj mora nositi pliva� ku kapicu koju daje Organizator natjecanja/utrke. Ukoliko se 
koristi dodatnom kapom ona koju je osigurao organizator mora biti vanjska-vidljiva. 

 
b) Nao� ale za plivanje i kop� a za nos su dozvoljeni. 

 
D. 5.2 Nedozvoljena oprema 
 
Natjecatelji ne smiju koristiti: 

 
a) Umjetna pomagala za pogon, (npr. peraje, � arape, rukavice, pedale ili plutaju� e naprave); 
 
b) Odijela za plivanje debljine ve� e od 5 mm; 

 
c) Samo donji dio odjela/ nogavice; 

 
d) Odijela za plivanje iz materijala koji nisu odobreni od strane FINA za utrke bez upotrebe 

pliva� kih odjela; 
 

e) Pliva� ko odijelo koje ne odgovara Pravilima o ITU uniformi. 
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E VO� ENJE BICIKLISTI � KOG DIJELA NATJECANJA 
 

E. 1 Op� a pravila 
 
Natjecatelju nije dozvoljeno da: 
 
a) Blokira/ spre� ava ostale; 
 
b) Vozi bicikl sa golim torzom (bez gornjeg dijela dresa); 

 
c) Napreduje bez bicikle; 

 
E. 1.1 Opasno ponašanje 
 

a) Natjecatelji moraju poštivati saobra� ajne propise, osim ako nije druga� ije 
nalo�eno od strane sudaca/ tehni � kog osoblja.  

 
E. 1.2  Pregled bicikla 
 

a) Pregled bicikla izvršiti � e se prilikom prijave/ ulaska u zonu izmjene prije po� etka 
natjecanja. TO � e kontrolirati da bicikle odgovaraju Pravilima 

 
b) Natjecatelji mogu tra�iti odobrenje od strane Te hni� kog Delegata tijekom 

Obavijesnog sastanka za utrku, da bi im bilo omogu� eno vrijeme potrebno da 
izvrše promjene, ukoliko je to potrebno, da bicikl usklade sa Pravilima. 

 
E. 1.3  Zaostajanje 
 
Na takmi� enjima Olimpijske i standardne duljine za Elite, U23 i juniorske kategorije natjecatelji 
koji zaostaju/ prete� eni su tijekom biciklisti� kog dijela utrke isklju� uju se iz natjecatelja. 
Tehni� ki Delegat mo�e izmijeniti / ne koristiti ovo Pravi lo.   

 
E. 2 Vo�nja u «zavjetrini» 
 
 E. 2.1 Op� e napomene 
 

Postoje dvije vrste natjecanja ovisno o dozvoli za vo�nju u zavjetrini:. 
a) Utrke gdje je dozvoljena vo�nja u zavjetrini 
b) Utrke gdje nije dozvoljena vo�nja u zavjetrini 

Utrke � e biti sa dozvoljenom (L) ili nedozvoljenom (I) vo� njom u zavjetrini prema tablici: 
 
 Junior U23 Elite Dobne skupine -

AWAD 

T R I A T L O N 

Štafete mom� adske (x3) L L L  
Udaljenost Sprint L   I 
Olimpijska Udaljenost   L L I 
Daljinske utrke (O2,O3)    I I 
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 Junior U23 Elite Dobne skupine -

AWAD 

D U A T L O N 

Štafete mom� adske (x3)   L  
Udaljenost Sprint L   I 
Standardna Udaljenost   L L I 
Daljinske utrke     I I 
AQAUTLON 
           sve udaljenosti 

 

ZIMSKI TRIATLON 
sve udaljenosti L 

TERENSKI TRIATLON 
sve udaljenosti L 

TERENSKI DUATLON 
sve udaljenosti L 

 
E. 2.2  Utrke sa zabranom vo�nje u zavjetrini 
 
 U utrke u kojima se primjenjuje pravilo zabrane vo�nje u zavjetrini: 
 

a) Vo�nja u zavjetrini drugog natjecatelja ili vozi la je zabranjena. I sam natjecatelj 
treba odbiti nakane drugih da budu «vu� eni»i voze u zavjetrini; 

 
b) Natjecatelj mo�e zauzimati bilo koje mjesto na s tazi uz uvjet da je na to mjesto 

stigao/zauzeo ga je prvi i bez dodira sa drugima. Kada zauzima poziciju 
natjecatelj mora ostaviti dovoljno prostora i drugima da se mogu normalno 
kretati bez dodira/ kontakta. Prilikom pretjecanja mora postojati dovoljno 
prostora /mjesta. 

 
c) Natjecatelj koji dolazi/prilazi iz bilo koje pozicije u kojoj bi mogao koristiti vo�nju 

u zavjetrini i tako ste� i prednost, snosi odgovornost da do takve «vu� e»/ vo�nje 
u zavjetrini ne do� e. 

 
d) Vo�nja u zavjetrini je kada natjecatelj biciklom  u� e u zonu vo�nje u zavjetrini : 

(i) Zona vo�nje u zavjetrini je pravokutnik duljine  širine 3 metra. Sredina 
prednjeg ruba zone mjerena je od prednjeg kota� a. Za Natjecatelje u 
Elite kategoriji duljina je 10 m. 

(ii) Za Dobne Skupine 7 metara. 
(iii) Takmi� ar mo�e u � i u zonu zavjetrine drugog voza� a, no mara biti vidljiv 

njegov napredak kroz tu zonu (pretjecanje). Dozvoljeno je maksimum 15 
sekundi za prolazak/boravak u zoni drugog takmi� ara; 

(iv) Zona zavjetrine za vozila je pravokutnik duljine 35 metara i širine 5 
metara, koja okru�uje svako vozilo na segmentu za b iciklizam. Prednji 
kota�  vozila odre� uje sredinu prednjeg ruba te zone; 

 
e) Natjecatelj mo�e u � i u zonu zavjetrine (po procjeni suca) u slijede� im 

slu� ajevima: 
(i) Kada takmi� ar u� e u zonu zavjetrine i kroz nju napreduje tijekom 15 

sekundi,  
(ii) Zbog sigurnosnih razloga; 
(iii) 100 m prije i nakon  podru� ja stanice za pomo� ; 
(iv) 50 m prije i nakon ulaska i izlaska iz zone izmjene; 
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(v) U oštrom zavoju; 
(vi) Ukoliko Sudac (TO) isklju� i takvu dionicu zbog uske staze, odvojaka i 

raskrš� a i drugih sigurnosnih razloga. 
 
 f)  Pretjecanje je: 

(i) Izvršeno kada je prednji kota�  prošao ispred kota� a onoga koji  je 
pretican; 

(ii) Jednom kada je preteknu natjecatelj mora istupiti iz zone zavjetrine 
vode� eg takmi� ara tijekom 5 sec; 

(iii) Natjecatelji se moraju dr�ati ruba staze i ne  blokirati prolaz. Blokiranjem 
se smatra kada natjecatelj koji je iza (i pretje� e) ne mo�e pro � i jer prednji 
takmi� ar vozi po neodgovaraju� em dijelu staze. 

 
�

Dijagrami /primjeri za Vo�nju u zavjetrini (za vo�n ju lijevom stranom ceste) 
 

 
Udaljenost zone zavjetrine za SVE Takmi � are 

 
 
 

 
 Blokiranje

 
 

 
 Vo�nja u zavjetrini i van zone zavjetrine 

Takmi� ar A je pretakao takmi� ara B, i 
B je sada u zavjetrini vode� eg 
biciklista A. Takmi� ar B mora odmah 
istupiti iz zavjetrine takmi� ara A i to 
prije nego što ga pokuša ponovno 
dosti� i. A se mora pomaknuti ulijevo 
na stazi- kada je to sigurno, ina� e bi A 
mogao biti prozvan za blokiranje, B 
mo�e tada preticati A samo sa desne 
strane . 
VRIJEDI ZA ENGLEZE  
Za Evropu je obrnuto 

Takmi� ari A i B odr�avaju 
odgovaraju� u udaljenost 
izme� u sebe, mada su u 
istoj liniji. B nije u zoni 
zavjetrine takmi� ara A u 
ovom slu� aju. A bez obzira 
na to mora  blokira. Ukoliko 
A ostane u istoj poziciji, na 
desnoj strani biti � e prozvan 
za blokiranje. 
VRIJEDI ZA ENGLEZE 
za Evropu je obrnuto 
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E. 2.3 Kazne za vo�nju u zavjetrini 

 
a) Kada mu je pokazan �uti karton, takmi � ar se mora zaustaviti na siguran na� in i 

slijediti upute suca/TO; 
 
b) Ukoliko je na bicikli, natjecatelj � e se zaustaviti na siguran na� in, si� i � e sa objema 

nogama sa bicikle na stranu (suprotno- van staze) i slušati upute TO/ suca; 
 

c) Sudac � e zatim re� i «GO» i natjecatelj � e mo� i nastaviti utrku na siguran na� in. 
 
E. 3 Oprema za biciklisti � ki dio natjecanja 
 
 E. 3.1 Bicikli 
 
 Primjenjuju se UCI Pravila: 
 

a) UCI Pravila za cestovne utrke sa dozvoljenom vo� njom u zavjetrini   
b) UCI Pravila za mom� adska takmi� enja sa zabranom vo�nje u zavjetrini 
c) UCI Pravila za Planinske (MTB) bicikle u zimskom triatlonu, terenskom triatlonu i 

terenskom duatlonu 
  
 E. 3.2 Bicikl mora imati slijede � e karakteristike:  
 

Za utrke sa dozvoljenom vo�njom u zavjetrini, okvir  bicikla mora biti tradicionalnog oblika, npr. 
mora se sastojati od glavnog trokuta od tri ravna (ili po duljini oblikovana) cjevasta oblika, koji 
mogu biti okrugli, ovalni, spljošteni, kapljasti ili druga� iji u popre� nom presjeku; 

 
a) Okvir ne smije biti dulji od dva (2) metra, niti širi od pedeset (50) cm za utrke u 

kojima je dozvoljena vo�nja u zavjetrini. Za sve os tale utrke, dva (2) metra dug i 
sedamdesetpet (75) cm širok okvir � e biti dopušten; 

 
b) Okvir mora biti najmanje 24 cm, mjereno od poda do sredine osovine lan� anika. 

 

A i B odr�avaju odgovaraju � u udaljenost 
izme� u sebe. C ne pokušava pretjecati B te 
je u zoni zavjetrine i «vu� e se» (drafting). 
Takmi� ari A i B se ne vuku (not drafting) 

Zona zavjetrine vozila  
 
Takmi� ar A vozi sitom brzinom kao i vozilo, u 
njegovoj zavjetrini, «vu� e se» (drafting). A se mora i 
maknuti ulijevo na stazi, jer bi ina� e mogao biti 
prozvan i za blokiranje  
 
VRIJEDI ZA ENGLEZE, za Evropu je obrnuto 
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c) Vertikalna linija koja dira prednji vrh sjedala ne smije biti više od 5 cm ispred niti 
manje od 15 cm iza okomice koja prolazi kroz centar osovine lan� anika i 
natjecatelj ne smije imati mogu� nost pomicanja/ podešavanja sjedala van tih 
linija/granica za vrijeme takmi� enja. 

 
d) Ne smije biti manje od 54 cm niti više od 65 cm izme� u vertikalne linije koja 

prolazi sredinom osovine lan� anika i vertikalne linije koja prolazi sredinom 
osovine prednjeg kota� a. (Izuzeti su samo vrlo visoki ili vrlo niski natjecatelji). 
Ovo � e odrediti glavni Sudac Utrke ili ITU-ov predstavnik Tehni� ke Komisije; 

 
 

 
 
e) Oklopi koji smanjuju otpor zraka su zabranjeni; 
 
f)  Ne- tradicionalne i neuobi� ajene bicikle ili oprema su nedozvoljene ukoliko ne 

dobiju prethodnu dozvolo od strane Tehni� kog Delegata ili Glavnog Suca Utrke 
prije starta natjecanja. 

 
g) Biciklisti moraju nositi uniformu koja je u skladu sa ITU Pravilima 
 
 

E. 3.2 Kota � i 
 
Primjenjuju se UCI Pravila. Za utrke sa dozvoljenom  vo�njom u zavjetrini kota � i moraju 
imati sljede� e karakteristike: 
 
a) Promjer izme� u  maksimalnih 70 cm  i minimalnih 55 cm uklju� eno sa gumom 
 
b) Oba kota� a mogu biti ili 26““ ili 28“ 

 
c) Kota� i moraju biti sa najmanje 12 paoka/�bica 

 
d) Paoci/�bice mogu biti okrugli,plosnati ili ovaln i, širina im ne smije biti ve� a od 10mm 

 
e) Mogu se koristiti jedino kota� i odobreni od strane UCI 

 
f) Kota� i ne smiju sadr�avati mehanizme koji bi ih ubrzaval i 

 
g) Gume moraju biti dobro zalijepljene za naplatke, ru� ke i kota� i dobro u� vrš� eni; 

 
h) Oba kota� a moraju imati ko� nice; 
 
Za utrke na kojima nije dozvoljena vo�nja u zavjetr ini dozvoljeni su pokrovi na zadnjem 
kota� u. Ovo se pravilo mo�e promijeniti ukoliko Tehni � ki Delegat to smatra potrebnim 
zbog sigurnosti, npr. zbog jakog vjetra; 
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E. 3.3 Ru� ke volana 
 

Primjenjuju se UCI Pravila. Za utrke u kojima je dozvoljena vo�nja u zavjetrini, vrijede 
slijede� a pravila: 
 
a) Dozvoljene su samo tradicionalno savinute ru� ke. Vrhovi ru� ki moraju biti 

za� epljeni; 
 
b) Nastavci volana (clip-on- eng) su dozvoljeni uz uvjet da se ne prote�u ispred 

najdalje to� ke linije kroz ru� ke ko� nica; 
 

c) Nastavci koji se prote�u ravno prema naprijed mo raju biti � vrsto premošteni i na 
sebi ne smiju imati ru� ke ko� nica koje upiru/gledaju prema naprijed; 

 
d) Na nastavcima nisu dozvoljene dodatne ru� ke ko� nica ili mjenja� a koje upiru 

prema naprijed. Jedino su izuzete ru� ke mjenja� a okretnog tipa (grip shifter- eng) 
 

e) Upore za laktove su dozvoljene. 
 

f) Za utrke na kojima nije dozvoljena  vo�nja u zavjetrini Nastavci volana (clip-on - 
eng) su dozvoljeni uz uvjet da se ne prote�u više od 1 5 cm od vertikalne linije 
kroz osovinu prednjeg kota� a i da nisu dulji/ ispred od najdalje to� ke linije kroz 
ru� ke ko� nica 

  
E. 3.4 Zaštitne kacige 

 
a) Zaštitna kaciga mora biti odobrenog tipa sa odobrenjem odgovaraju� e ustanove 

priznate od NF koja je � lanica ITU-a; 
 
b) Izmjena bilo kojeg dijela zaštitne kacige uklju� uju� i zaka� ku, ili nedostatak bilo 

kojeg dijela kacige, uklju� uju� e vanjski pokrov (ukoliko je i od tkanine) je 
nedozvoljena; 

 
c) Zaštitna kaciga mora biti propisno zakop� ana/ pritegnuta u svim slu� ajevima kada 

natjecatelj koristi/ima bicikl, npr. od trenutka kada bicikl uzima u zoni izmjene sa 
stalka na startu segmenta vo�enje bicikla sve do os tavljanja bicikla na stalku nakon 
završetka istog; 

 
d) Ukoliko natjecatelj uklanja bicikl sa staze zbog sigurnosnih razloga, ili zbog 

popravka ili zbog vršenja nu�de, ne smije otkop � ati niti skinuti zaštitnu kacigu sa 
glave sve dok se kre� e stazom predvi� enom za utrku i dok nije sišao sa svog 
bicikla, i zatim on/ona mora staviti i sigurno zakop� ati zaštitnu kacigu prije povratka 
na biciklisti� ku stazu i ponovnog jahanja na bicikl. 

 
e) Kaciga mora biti u skladu sa ITU Pravilima o uniformi 
 

E. 3.5  Upotreba zaštitne kacige u podru � ju utrke 
 
a) Natjecatelji koje ne nose zaštitnu kacigu odobrenog tipa tijekom treninga- vo�nje 

bicikle na stazi predvi� enoj za natjecanje, tijekom 7 dana od po� etka utrke mogu 
biti diskvalificirani iz utrke ili ka�njeni; 
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E. 3.6 Nedozvoljena oprema 
 

a) Slušalice ili telefonske slušalice; 
 
b) Staklene boce i spremnici; 

 
c) Prijenosni telefoni; 

 
d) Bicikle ili dijelove bicikle koji nisu u skladu sa ovim Pravilima  

 
e) Uniformu koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi 
 

 
F VO� ENJE DIJELA TAKMI � ENJA U TR� ANJU 
 
F. 1 Op� a pravila 
 
 Natjecatelj: 
 

a) Mo�e tr � ati ili hodati; 
 
b) Ne smije puzati; 

 
c) Ne smije tr� ati sa golim torzom/ bez dresa; 

 
d) Ne smije tr� ati bez obu� e u niti jednom dijelu utrke; 

 
F. 2 Završetak utrke 
 

a) Smatra se da je natjecatelj završio utrku u trenutku kada bilo koji dio tijela/ torzo, ne 
uklju� uju� i glavu, vrat, ramena, ruke, bedra ili noge, pre� e linije okomitu na prednji rub linije 
završetka (finsih line -eng). 

 
F. 3 Upute o sigurnosti 
 

a) Natjecatelj je odgovoran za svoj boravak na stazi. Svaki natjecatelj za kojeg Sudac/TO 
smatra da je opasan za sebe ili druge mo�e biti ukl onjen iz natjecanja. 

 
F. 4 Nedozvoljena oprema 
 

a) Slušalice ili telefonske slušalice; 
 
b) Staklene boce i spremnici; 

 
c) Prijenosni telefoni; 

 
d) Uniformu koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi 
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G VO� ENJE DIJELA NATJECANJA U ZONI IZMJENE 
 
G. 1 Op� a pravila 
 
 Za sve natjecatelje vrijede slijede� a pravila: 
 

a) Svi natjecatelji moraju imati pravilno pritegnutu zaštitnu kacigu od trenutka kad uzimaju 
bicikl sa stalka na staru segmenta vo�nje biciklom,  sve do kona� nog ostavljanja bicikle na 
stalku po završetku tog segmenta utrke; 

 
b) Natjecatelji moraju koristiti samo svoj dodijeljeni im stalak i na njemu moraju objesiti svoj 

bicikl; 
 

c) Natjecatelji moraju osigurati i da je sva njihova nekorištena oprema smještena unutar 
granica njihove zone i nije razbacana po polju takmi� enja (field of play- eng) ili ostavljena u 
prostoru drugog takmi� ara. Ukoliko je predvi� ena kutija za opremu, sva neupotrjebljena 
oprema mora biti slo�ena pored kutije, na zemlji, n o u podru� ju dodijeljenom natjecatelju. 
Sva upotrebljavana oprema mora se staviti u kutiju. 

 
d) Biciklisti� ke cipele, nao� ale, kaciga i ostala biciklisti� ka oprema mo�e se postaviti na bicikl 

 
e) Natjecatelji ne smiju ometati napredovanje drugih takmi� ara u Zoni Izmjene; 

 
f) Natjecatelji ne smiju dirati/ ometati pristup opremi drugih takmi� ara u Zoni Izmjene; 

 
g) Natjecatelji  moraju uzjahati bicikle nakon „MOUNT“ linije i si� i sa nje prije „DISMOUNT“ 

linije; 
 

h) Vo�nje bicikle unutar  Zone Izmjene nije dozvolj ena 
 

i) Golotinja ili nemoralno izlaganje je zabranjeno; 
 

j) Samo oprema potrebna za utrku mo�e se ostaviti u  Zoni Izmjene tijekom natjecanja. 
 

k) Natjecatelji se ne smiju zaustaviti u podru� jima protoka  Zone Izmjene 
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H KATEGORIZACIJA,  VRSTE NATJECANJA 
 
H. 1  ITU mo�e organizirati Svjetska Prvenstva na u daljenostima i u kategorijama, po tabeli: 
 

 
 Junior U23 Elite Dobne skupine  

T R I A T L O N 

Štafetne mom� adske (x3) DA    
Udaljenost Sprint   DA DA 
Olimpijska Udaljenost  DA DA  DA 
Daljinske utrke (O2,O3)  DA   DA 

D U A T L O N 

Štafetne mom� adske (x3) DA  DA  
Udaljenost Sprint   DA  
Olimpijska Udaljenost  DA DA  DA 
Daljinske utrke (O2,O3)  DA   DA 

A Q U A T L O N  

Standardna Udaljenost  DA DA DA DA 
Daljinske utrke   DA   DA 

Z I M S K I   T R I A T L O N  

Štafetne mom� adske (x3) DA  DA  
Udaljenost Sprint   DA DA 
Standardna Udaljenost)  DA DA   

T E R E N S K I   T R I A T L O N  

Štafetne mom� adske (x3) DA  DA  
Udaljenost Sprint   DA  
Standardna Udaljenost DA   DA 

T E R E N S K I   D U A T L O N  

Štafetne mom� adske (x3) DA  DA  
Udaljenost Sprint   DA  
Standardna Udaljenost DA DA  DA 

 
 

H. 2 Svjetski Kup, Kontinentalna Prvenstva i Dr�avn a Prvenstva 
 

a) NF doma� ini ITU Svjetskog Prvenstva ili Kontinentalnog Prvenstva ili NF Prvenstva 
posebno se ohrabruju da uvrste svako od gornjih kategorija u svoje natjecanje; 

 
b) Nf � lanice ITU posebno se ohrabruju da uvrste sve gornje kategorije u svoja nacionalna i 

regionalna natjecanja i prvenstva. 
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I NAGRADE, ODLI � JA I NAGRA � IVANJE  
 
I. 1 Iznos nagrada 
 

I. 1.1    Op� a Pravila 
 

Novac za Nagrade za ITU Svjetska Prvenstva i Svjetske Kupove pohranjuje se na ITU 
ra� un najmanje osam (8) tjedana prije natjecanja. Nagrade se jednako dijele izme� u 
muških i �enskih natjecatelja i po visini i po klju � u koji je odre� en po ITU- Odre� ivanju 
Postotka Nagrada; 90 dana prije svjetskih prvenstava. 

 
I. 1.2   Premije 
 

Premije za nastup na takmi� enjima za Triatlon Svjetsko Prvenstvo i Svjetski Kup 
pla� aju se na slijede� i na� in: 

 
a) Prvome: 

i. Nakon prvog kruga plivanja: nagraditi � e se takmi� ar koji prvi ulazi u vodu u 
drugi krug za plivanje. U slu� aju kada takmi� ari ne izlaze iz vode tijekom 
plivanja, nagraditi � e se takmi� ar koji prvi iza� e iz vode nakon 1500 m plivanja. 
ii. Nakon drugog kruga u segmentu vo�enje bicikle. 
iii. Na kraju predzadnjeg kruga (krug zvona) u segmentu bicikla. 
 

b)   Onima koji završe u prvoj polovici svih natjecatelja koje završe utrku, 
 
c)   Ne postoji limit broja nagrada koje jedan natjecatelj mo�e osvojiti tijekom 

takmi� enja. 
 
d)   Ukoliko nagrada nije podignuta jer neki natjecatelj nije završio u prvoj polovici, 

nagrada ide u zajedni� ki iznos nagrade koja � e se podijeliti na zadnjem Svjetskom 
Kupu u toj godini. 

 
e)   Iznos nagrada najaviti � e se  na sastanku prije svake utrke i biti � e uvijek jednako 

podijeljen izme� u muških i �enskih natjecatelja. 
 

I. 1.3 Odli � ja 
 

a) Natjecatelji koji se završe utrku kao prvi, drugi i tre� i na Svjetskom Kupu biti � e 
nagra� eni sa slu�benim ITU odli � jem (zlatnim, srebrnim i bron� anim) 

 
b) Svi natjecatelji koji završe kao prva trojica u svojoj kategoriji na ITU Svjetskom 

Prvenstvu primiti � e slu�bena ITU odli � ja. Odli� ja � e biti dodijeljena na ceremoniji 
dodjele nagrada. 

 
I. 1.4 Pokali 
 

a) Kod mom� adskih natjecanja koja su organizirana u obliku gdje se dodaje prva tri 
najbolja vremena za svaku Naciju, prve tri mom� adi u kategoriji Muškaraca i �ena 
primiti � e mom� adske pokale. Svih šest � lanova mom� adi dobiti � e odgovaraju� a 
odli� ja, osim ukoliko netko nije diskvalificiran. 
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J SLU�BENE OSOBE NATJECANJA 
 
J. 1  Op� enito 
 

a) Du�nosti Tehni � kog Osoblja su da vode Natjecanja u skladu sa ITU-ovim Pravilima 
Natjecanja 

 
J. 1.1 ITU Tehni � ko Osoblje 
 
a) Tehni� ki Delegat ITU osigurava da svi aspekti ITU-ovih Pravila Natjecanja i Upute o 

Natjecanjima budu zadovoljeni; 
 
b) Sudac Utrke (RR- race referee- eng) upravlja sucima utrke i potvr� uje njihove odluke, te  

donosi kona� nu odluku o po� injenim kršenjima pravila; 
 

c) Glavna Tehni� ka Osoba- Glavni Sudac (CTO- chief technical official- eng) odre� uje mjesto i 
ulogu sudaca utrke (SC), te nadgleda njihov rad; 

 
d) Tehni� ko osoblje (suci) odre� eni su /djeluju na Upisu Takmi� ara, Startu, Završetku utrke, 

Zoni (Zonama) Izmjene, Plivanju, Bicikli, Tr� anju, Stanicama za Izmjenu Kota� a, Prvim 
linijama, Stanicama za Pomo� , Tehni� kim i Kontrolnim mjestima za vozila. Dovoljan broj 
sudaca / tehni� kog osoblja utrke mora se osigurati za svaku pojedinu disciplinu i podru� je, i 
oni su odgovorni da se provode ITU-ovih Pravila Natjecanja u okviru svojih zadu�enja; 

 
e) Natjecateljski �iri, odre � en od strane ITU-ovog tehni� kog Delegata. 

 
f) ITU-ov  Direktor za Zdravstvo – odre� en od strane ITU-ovog Komiteta za Zdravstvo- 

odgovaran je za sve zdravstvena i doping pitanja u ime ITU-a. 
 

 
J. 1.2  �iri za natjecanja u Svjetskom Kupu  

 
  Za takmi� enja za Svjetski Kup u Triatlonu Natjecateljski �ir i sastoji se od tri � lana: 
 

a) � lan ITU-ovog Izvršnog Odbora ili � lan Skupštine; 
 
b) Predstavnik NF zemlje doma� ina; 

 
c) Tehni� ki Delegat ili osoba odre� ena od strane predsjedavaju� eg ITU-ovog 

Natjecateljskog Komiteta. 
 

J. 1.3   �iri za Natjecanja na Svjetskom Prvenstvu 
 
 Za Svjetska Prvenstva u Triatlonu i Duatlonu, Natjecateljski �iri broji pet � lanova: 

  
a) � lan ITU-ovog Izvršnog Odbora; 
 
b) Tehni� ki Delegat; 

 
c) Predstavnik NF zemlje doma� ina; 

 
d) Predstavnik ITU-TC (koji nije i Tehni� ki Delegat). 
 
e) Predstavnik ITU-ovog Komiteta  za Zdravstvo (MC). 
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J. 1.4  Obveze Natjecateljskog �irija  

 
a) Natjecateljski �iri Odlu � uje po osnovi svih �albi (po odlukama Sudaca) te sv ih 

Protesta (po odobrenim Pravilima Natjecanja). 
 

J. 1.5  Integritet �irija 
 
 Natjecateljski �iri vodi se slijede � im Principima: 
 

a) Daje jednaku va�nost dokazima i iskazima svih su dionika; 
 
b) Shva� a da iskrenost svjedo� enje mo�e biti upitna, te da konflikt mo�e biti rez ultat 

osobnog vi� enja i prisje� anja, 
 

c) Ne donosi preuranjene odluke, «otvorenog je uma» prije nego su svi dokazi 
izneseni 

 
d) Prihva� a da je svaki natjecatelj nevin sve dok dokaz povreda pravila nije 

ustanovljen na potpuno zadovoljstvo �irija. 
 

J. 1.6   Video Zapisi  
 

a) ITU-ovo Slu�beno Osoblje mo�e koristiti video za pise za sakupljanje podataka o 
prekršajima Pravila. Ovo uklju� uje, no nije ograni� eno samo na: Start sa pontona, 
Okreti u Plivanju, Okreti u Bicikli, Okreti u Tr� anju, Završetak Utrke. 

 
J. 2   Obuka Volontera 
 

a) Svi volonteri koji su odre� eni za odre� ena odgovorna podru� ja u Polju Takmi� enja (FOP-
Field of Play- eng) moraju biti obu� eni do minimalnoga ITU-ov standarda/ nivoa. ITU-ove 
Upute za obuku, koje se mogu dobiti, pokrivaju sva potrebna/ va�na podru � ja. 
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K  PROTESTI  
 
K. 1  Op� enito 
 

a) Protest protiv postupka drugog natjecatelja, slu�bene osobe, ili uvjeta takmi � enja. 
Natjecatelj ili osoba odre� ena od strane NF, mo�e ispuniti Protest i uz suradn ju sa Sucem 
uz uvjet da protest nije prije bio uo� en od strane Slu�benog Osoblja i dosu � en od strane 
Suca. 

 
K. 2  Protesti 
 

a) Protestirati se ne mo�e na kona � nu odluku/ procjenu suca (judgment call -eng). Ova odluka 
suca uklju� uje, no ne i samo to: Vo�nju u «zavjetrini», Blokir anje, Nesportsko ponašanje; 

  
b) U slu� ajevima kada ITU-ova pravila ne pokrivaju neko podru� je, primjenjuju se pravila 

FINA, UCI, FIS i IAAF; 
 

 
K. 2.1 Protest zbog legitimiteta 
 
a) Protest zbog legitimiteta/ prava natjecatelja da se takmi� i mora se u pisanom obliku 

dostaviti Sucu prije po� etka natjecanja. Navedeni natjecatelj mo�e se takmi � iti, a odluka o 
Protestu mora se donesti prije objavljivanja rezultata. 

 
K. 2.2 Protest zbog staze za natjecanje 
 
a) Protest zbog staze za natjecanje ili njenog odstupanja od Pravilima propisane, mora se u 

pisanom obliku dostaviti Sucu dvadeset i � etiri (24) sata prije po� etka utrke. 
 

K. 2.3 Protesti tijekom utrke 
 
a) Natjecatelj-ica koji ula�e Protest zbog postupka  drugog natjecatelja ili slu�bene osobe 

mora ga u pisanom obliku dostaviti Sucu nakon petnaest (15) minuta od svojeg završetka 
utrke. Namjera da � e protest biti ulo�en mora biti najavljena unutar p et (5) minuta od ulaska 
u cilj natjecatelja-ice. Nakon toga vremena razmatrati � e se samo najavljeni protesti. 

 
K. 2.4 Protesti zbog mjerenja vremena i rezultata 
 
a) Protest zbog greške u mjerenju vremena mora se u pisanom obliku dostaviti Sucu u roku 

do trideset (30) minuta od njihovog objavljivanja/ postavljanja na oglasnu plo� u. NF mo�e, 
u pisanom obliku, Predsjedniku ITU-a ulo�iti protes t na slu�bene rezultate utrke, do 30 
dana nakon natjecanja. 

 
K. 2.5 Protesti zbog opreme 
 
a) Protest zbog opreme koju koristi drugi natjecatelj i koja nije u skladu sa normama 

navedenim u Pravilima Natjecatelja mora se u pisanom obliku dostaviti Sucu petnaest (15) 
minuta nakon završetka utrke navedenog takmi� ara. Namjera da � e protest biti ulo�en 
mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj natjecatelja-ice. Nakon toga 
vremena razmatrati � e se samo najavljeni protesti. 
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K. 3  Sadr�aj i oblik forme Protesta 
 

a) Polog u iznosu od 50 $ (200 kn) mora biti prilo� en uz Protest. Taj � e polog biti vra� en 
ukoliko Protest bude uspješan.  Ukoliko protest nije prihva� en polog se ne� e vratiti i ta � e 
se sredstva polo�iti i ITU (HTS) fond solidarnosti.  Formular za Protest mo�e se dobiti od 
Suca; 

 
b) Protest mora sadr�avati: 

(i) Navesti Pravilo koje je prekršeno; 
(ii) Pribli�no vrijeme i mjesto prekršaja; 
(iii) Osobu koja je prekršila pravilo/ sudjelovala u prekršaju; 
(iv) Izjavu, uklju� uju� i i skicu o prekršenom pravilu ukoliko je mogu� e; 
(v) Imena i potpisa svjedoka koji su tako� er uo� ili prekršaj. 

 
K. 4  Postupak i na � in Protesta 
 

a) Slijede� i proceduru/ postupak potrebno je slijediti u slu� aju Protesta: 
(i) Popunjeni i potpisani Protest u pisanom obliku dostaviti Sucu u roku kao gore; 
(ii) Protest � e biti dostavljen i natjecatelju (ima) i sucu (ima) prije uzimanja njihovih 

izjava; 
(iii) Vrijeme i mjesto sastanka �irija Utrke bit � e navedeno u uvodnom sastanku prije 

po� etka utrke; 
(iv) Podnositelj protesta kao i onaj protiv kojeg je Protest upu� en i /ili njihov 

predstavnik NF mora biti prisutan sastanku �irija. Ukoliko onaj koji je protestirao 
ne bude prisustvovao saslušanju  postupak mo�e biti  odgo� en ili biti odba� en. 
�iri za Proteste odrediti � e da li je to neprisustvovanje opravdano: 

(v) Nedolazak bilo koje od strana saslušanju ovlaš� uje �iri da donese odluku bez 
njihove prisutnosti; 

(vi) Predstavnici/Zastupnici bilo optu�enog ili tu� itelja  mogu ih zastupati ukoliko im 
to dozvoli Predsjedavaju� i �irija; 

(vii) Saslušanje nije otvoreno za publiku; 
(viii) Predsjedavaju� i �irija pro � itati � e Protest; 
(ix) Tu�itelju i Optu�enom biti � e dato dovoljno vremena da daju svoje vi� enje 

slu� aja; 
(x) Svjedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki; 
(xi) �iri Utrke saslušati � e sve dokaze i iskaze i donesti odluku glasanjem, po pravilu 

obi� ne ve� ine; 
(xii) Odluka � e biti odmah objavljena i u pisanom obliku uru� ena obim strankama. 

 
b) Rok za Protest:  
 

Rok Protesta za «elite» takmi� are, ili slu�benu osobu mom � adi, za ispunjavanje Protesta je 
ne dulje od 15 minuta od završetka utrke, a vrijeme za �albu je ne kasnije od 15 minuta od 
završetka ili objavljivanja prekršaja (što je kasnije). Namjera da � e protest biti ulo�en mora 
biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj natjecatelja-ice. Nakon toga vremena 
razmatrati � e se samo najavljeni protesti. 
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L �ALBE  

 
L. 1 �albe 

 
a) �alba je zahtjev da se preispita odluka koju je donio sudac . �alba se ne mo�e odnositi na 

kona� nu odluku/ procjenu suca (judgment call -eng). Ova odluka suca uklju� uje, no ne i 
samo to, slijede� e: 

(vi) Vo�nju u «zavjetrini» (za dobne skupine i AWAD ); 
(vii) Blokiranje; 
(viii) Nesportsko ponašanje; 

  
b) U slu� ajevima kada ITU-ova pravila ne pokrivaju neko podru� je, primjenjuju se pravila 

FINA, UCI, FIS i IAAF; 
 

L. 2 Vrste i stupnjevi �albi 
 
a) Nivo 1 : Predstavnik NF ili takmi� ar mo�e se �aliti na Su � evu odluku �iriju Utrke. Polog u 

iznosu od 50 $ (200 kn) mora biti prilo�en uz �albu . Taj � e polog biti vra� en ukoliko �alba 
bude uspješna, odnosno zadr�an za ITU (HTS) fond so lidarnosti, ukoliko bude odba� ena. 
Rok za podnošenje �albe od strane slu�benog predsta vnika mom� adi ili takmi� ara je 15 
minuta nakon njegovog završetka utrke ili objave prekršaja, što je kasnije; Namjera da � e 
�alba biti ulo�ena mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj natjecatelja-ice 
ili objave prekršaja. Nakon toga vremena razmatrati � e se samo najavljeni protesti. 

 
b) Nivo 2:  Na odluku �irija za natjecanje mo�e se ulo�iti �al ba Izvršnom odboru ITU-a. Takvu 

�alba Predsjednik ITU-a mora primiti do 14 dana od objave odluke �irija Natjecanja; 
 

 
c) Nivo 3:  Na odluku Izvršnog Odbora ITU-a �alba mo�e biti ul o�ena, kao zadnjoj i kona � noj 

instanci, Sudu za Arbitra�e u Sportu (CAS) u Luzani , Švicarska, sa izuze� em  ili bilo kojim 
obra� anjem Obi� nim Sudovima. Bilo kakva bila odluka CAS-a na nju se ne mo�e podnijeti 
�alba i ona je obvezuju � a za strane u postupku. 

 
L. 3   Sadr�aj i na � in �albe 
 

a) Formular za �albu mo�e se dobiti od Suca, a ispu njeni formular mora se dostaviti sa 
pologom od 50$ (200 kn). �alba sadr�i: 

(i) Naziv vrijeme i mjesto odr�avanja natjecanja; 
(ii) Ime Direktora Utrke, adresu, telefon i fax; 
(iii) Ime �alitelja, adresu, telefon, fax, e-mail; 
(iv) Ime svjedoka, adresu, telefon, fax, e-mail; 
(v) Povredu Pravila, stranicu, odjeljak, broj itd. 
(vi) � injenice o Povredi Pravila; 
(vii) Sa�etak/ sadr�aj �albe. 
 

L. 4  Postupak i na � in �albe 
 

c) Slijede� i proceduru/ postupak potrebno je slijediti u slu� aju �albe: 
(i) Popunjenu i potpisanu �albu u pisanom obliku do staviti Sucu u roku kao gore; 
(ii) �alba � e biti dostavljena i natjecatelju (ima) i sucu (ima) prije uzimanja njihovih 

izjava; 
(iii) Vrijeme i mjesto sastanka �irija Utrke bit � e navedeno u uvodnom sastanku prije 

po� etka utrke; 
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(iv) Podnositelj �albe kao i onaj protiv kojeg je � alba upu� en i /ili njihov predstavnik 
NF mora biti prisutan sastanku �irija. Ukoliko onaj  koji je protestirao ne bude 
prisustvovao saslušanju  postupak mo�e biti odgo � en ili biti odba� en. �iri Utrke 
� e odrediti da li je to neprisustvovanje opravdano: 

(v) Nedolazak bilo koje od strana saslušanju ovlaš� uje �iri da donese odluku bez 
njihove prisutnosti; 

(vi) Predstavnici/Zastupnici bilo optu�enog ili tu� itelja  mogu ih zastupati ukoliko im 
to dozvoli Predsjedavaju� i �irija; 

(vii) Saslušanje nije otvoreno za publiku; 
(viii) Predsjedavaju� i �irija pro � itati � e �albu; 
(ix) Tu�itelju i Optu�enom biti � e dato dovoljno vremena da daju svoje vi� enje 

slu� aja; 
(x) Svjedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki; 
(xi) �iri Utrke saslušati � e sve dokaze i iskaze i donesti odluku glasanjem, po pravilu 

obi� ne ve� ine; 
(xii) Odluka � e biti odmah objavljena i u pisanom obliku uru� ena obim strankama. 
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����
M TRIATLON U DVORANI (u zatvorenom) 

 
M. 1 Uvod 
 
 Svrha ovih Pravila Natjecanja je da osiguraju sigurno i pravedno natjecanje. 
 
 M. 1.1 Vremenske Kazne 
 

a) Vremenske kazne su teške  obzirom na ukupno vrijeme takmi� enja (manje od 13 minuta) i 
koriste se kao preventivna mjera i strog podsjetnik da se natjecati treba u skladu sa 
Pravilima. 

 
M. 1.2 Video Zapisi 
 
a) Sve utrke se snimaju.  
b) Video zapisi se koriste kao pomo�  Sucima da donesu odluke u slu� ajevima koji su nejasni, 

ili kada je na njihovu odluku podnesena �alba. 
 

M. 1.3 Uniforme /Odore 
 
a) Natjecatelji u «elite» kategoriji moraju nositi uniformu/ dres svoje Zemlje, koji mora biti u 

skladu sa ITU-ovim Zahtjevima. 
 
M. 1.4 Odre� ivanje Kazni 
 
a) Glavni Sudac Utrke preko razglasa � e obavijestiti natjecatelje i publiku o kaznama. 
b) Glavni Sudac Utrke � e kaznu odmah objaviti prozivanjem broja takmi� ara, kazneno vrijeme 

i razlog za kaznu, on � e tako� er rukom signalizirati (npr. na na� in košarkaških sudaca- op. 

prevoditelja) prilikom odre� ivanja kaznenog vremena ili diskvalifikacije. 
 
M. 2  Pliva � ki dio natjecanja 
 
 M. 2.1 Start 
 

a) Starta se skokom. Uputa startera � e biti: «take your mark» .. te zatim Signal trubom. 
 

M. 2.2 Preuranjeni/ Pogrešan start 
 
a) U slu� aju pogrešnog starta u roku od tri (3) sekunde � e odmah drugi put zatrubiti. Takmi� ar 

koji dva (29 puta bude pogrešno startao biti � e diskvalificiran. 
 

M. 2.3 Završetak utrke (finish - eng) 
 
a) Za sve takmi� are vrijedi obavezan deset (10) sekundni prekid. Svrha tog vremena je da se 

obrišu od vode, jer voda stazu � ini vrlo kliskom i opasnom za natjecatelje. Ne pridr�avanje 
ovog Pravila kazniti � e se diskvalifikacijom. 

 
M. 3  Zona Izmjene 
 
 M. 3.1 Ometanje (interferiranje) 
 

a) Natjecatelj mora svoju opremu ostaviti tako da ne ometa ostale takmi� are. Kazna od 3 
sekunde dodijeliti � e svakom koji se ne pridr�ava tog pravila; 
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b) Natjecatelj ne smije ometati napredovanje drugog takmi� ara (15 sek kazna); 

 
c) Natjecatelj smije koristiti samo njenomu dodijeljeni stalak za bicikl (kazna 15 sek) 

 
M. 3.2 Nošenje Zaštitne Kacige 
 
a) Svi natjecatelji moraju nositi sigurno pritegnutu zaštitnu kacigu od trenutka kada uzimaju 

bicikl sa stalka, do trenutka kada ostave bicikl na stalku u djelu natjecanja na bicikli; 
 
b) Kazna za nepridr�avanje ovog pravila je 3 sek; 

 
M. 4  Dio natjecanja na bicikli 
 
 M. 4.1 Sigurnost 
 

a) Natjecatelji se moraju ponašati/ natjecati na siguran na� in. Opasno ponašanje koje mo�e 
dovesti do pada jednog ili više takmi� ara biti � e ka�njeno diskvalifikacijom. 

 
M. 4.2 Linija silaska sa bicikle 
 
a) Natjecatelj mora si� i sa bicikle prije «linije silaska» (kazna 3 sek). Natjecatelj ne smije u 

zonu izmjene u� i na bicikli (kazna 15 sek). 
 
M. 5  Trka� ki dio natjecanja 
 
 M. 5.1 Obu� a 
 

a) Tr� anje bosih nogu ka�njava se diskvalifikacijom. 
 

M. 5.2  Pomo �  u savladavanju okuka 
 
a) Korištenje stupa ili umjetnih stabala za pomo�  pri okretu nije dozvoljeno (kazna 3 sek). 
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N UTRKE NA DUGE STAZE (DALJINSKE)  
 
N. 1  Op� enito 
 

a) Svjetska Prvenstva u Triatlonu i Duatlonu na dugim stazama, su natjecanja na kojima je 
zabranjena vo�nja u zavjetrini, u kategoriji «elite » i takmi� are u dobnim skupinama. 

 
N. 1.1 Pomo �  izvana 
 
a) Vanjska pomo�  u niti jednom obliku nije dozvoljena. Ovo ne uklju� uje medicinsku pomo�  i 

normalnu okrjepu hranom i vodom koju je predvidio Organizator Utrke na okrijepnim i 
servisnim stanicama. 

 
N. 1.2 Starosne/dobne kategorije 
 
 Natjecateljske kategorije su: 
 
a) «Elite» (najbolji) za Muškarce i za �ene; 
 
b) Dobne skupine za Muškarce i za �ene ( u 5 godišn jim razmacima); 

 
c) Ne postoje «U-23» niti Juniorske kategorije na ITU ovim daljinskim takmi� enjima . 

 
N. 1.3  Upute Lije � nika - Zdravstvene / medicinske Upute 
 
a) Posebne lije� ni� ke upute, uklju� uju� i one za «topla vremena» kao i planovi za evakuaciju 

izraditi � e «Lije� nik Utrke» u suradnji sa ITU-ovim Lije� ni� kim Komitetom. 
 

N. 1.4 Mom� adska natjecanja 
 
a) Mom� adska natjecanja u kategoriji najboljih «elite» mogu biti organizirana na Svjetskim 

Prvenstvima u Triatlonu i na Duatlonu na dugim stazama, kako slijedi: 
(i) Nacionalna mom� ad mo�e imati najviše šest (6) takmi � ara u Muškoj i šest (6) u 

�enskoj kategoriji; 
(ii) Poredak mom� adi odrediti � e se zbrajanjem tri (3) najbolja vremena postignuta 

od strane nominiranih � lanova tima; 
(iii) U slu� aju neriješenog rezultata, plasman/ rezultat tre� eg takmi� ara u mom� adi u 

odnosu na ukupnog pobjednika utrke odrediti � e poredak tima; 
(iv) Predstavnik Mom� adi dati � e imena nominiranih � lanova mom� adi  

Organizatoru Utrke na sastanku prije utrke; 
(v) Zbog uobi� ajeno ranog starta utrke bilo koja promjena u mom� adi mora se 

dostaviti Organizatoru Utrke, ne kasnije od 12 sati od predvi� enog starta utrke: 
(vi) Nagrade � e se dodijeliti trima (3) najboljima mom� adima u Muškoj i �enskoj 

kategoriji. 
 
N. 2  Duljine utrka /Udaljenosti 
 

a) Udaljenosti / duljine utrka u Triatlonu mogu biti ili «dvostruko Olimpijske» ili «trostruko 
Olimpijske»; 

 
b) Pri odabiru se preferiraju teške i komplicirane/ tehni� ke staze. Odstupanje od 5%  mo�e se 

prihvatiti na djelu natjecanja biciklom i tr� anju, ukoliko je to odstupanje odobreno od strane 
Tehni� kog Delegata. 
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N. 3  Kazne 
 

a) Da bi se kompenzirala prednost koju je natjecatelj stekao  pri vo�nji u zavjetrini, a sudac 
nije mogao dosuditi kaznu zbog sigurnosnih razloga (uska  ili zavojita staza, strmina), a da 
bi mogao suditi na «proaktivni» na� in koji je ITU-ova filozofija, slijede� e se kazne, osim 
diskvalifikacije, mogu izre� i tijekom natjecanja na dugim stazama po ITU; 

 
b) Ka�njeni takmi � ar mora otr� ati dodatnih 300 metara prije po� etka djela natjecanja u 

tr� anju, ili biti u zadr�an u odgovaraju � oj zoni/ tzv.«kutiji za kaznu» (penalty box –eng) u 
trajanju od 2 minute; 

 
c) Izbor na� ina kazne odre� uje Organizator Utrke uz odobrenje Tehni� kog Delegata. 
 
d) Sudac izri� e kaznu na slijede� i na� in: 

(i) signaliziraju� i zvi�daljkom ili sirenom; 
(ii) mašu� i/ pokazuju� i crnim  kartonom; 
(iii) pozivanjem (na Engleskom) takmi� arskog broja; 

 
e) Pri povratku u Zonu Izmjene natjecatelj/ka � e na� i jednu ili dvije crne naljepnice na svojem 

takmi� arskom broju, ovisno o broju u� injenih prekršaja; 
 
f) Ukoliko je natjecatelj dobio tri crna kartona/kazne on/ona � e na svom broju na� i naljepnicu 

o diskvalifikaciji. 
 
N. 4  Oprema 
 

a) Ru� ke volana moraju biti za� epljene; 
 

b) Nastavci volana su dozvoljeni. 
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O  MOM� ADSKA NATJECANJA 
 
O. 1  Op� enito 
 

a) Mom� adsko natjecanje nije individualno, ve�  je stvoreno na principu «štafete» kao što je to 
uobi� ajeno u Atletici, Plivanju, Biciklizmu ili Tr� anju na skijama, da bi se na taj na� in 
natjecale Nacionalne Mom� adi u odre� enom sportu. 

 
b) Mom� adska natjecanja su štafete Nacionalnih Timova koje se natje� u u isto vrijeme. 

Natjecatelji koji su u sastavu Tima/ u štafeti moraju biti oni koji se ina� e natje� u kao 
pojedinci u Triatlonu; Duatlonu ili Zimskom Triatlonu. 

 
c) Svaki natjecatelj koji se natje� e u štafeti mora završiti svoje takmi� enje u Triatlonu; 

Duatlonu ili Zimskom Triatlonu prije nego što se takmi� i i u štafeti; 
 

d) Ovisno o disciplini poredak na startu mo�e biti razli� it (vidi Zimski Triatlon). U ovom 
natjecanju samo dio od ukupne duljine staze prelazi odre� eni natjecatelj. Zbroj svih troje ne 
prelazi onu za Kratku/Sprint Udaljenost: 

 
O. 2  Sastav Tima 
 

a) U mom� adi /timu su tri (3) natjecatelja;  
 
b) Mom� adske uniforme/ dresovi: Svaki natjecatelj nosi uniformu svoje Zemlje, koja mora biti 

u skladu sa Uputama ITU-a, uklju� uju� i kraticu/ kod svoje Zemlje. Natjecatelj tako� er mora: 
(i) nositi (neizmijenjen) takmi� arski broj kako je to odredio Organizator Utrke; 
(ii) Nositi oznake na tijelu kako je to odredio Organizator Utrke; 

 
c) Svaka mom� ad mora imati svog predstavnika/ kapetana koji je odgovoran za taktiku 

mom� adi. Na stazi nije dozvoljen pristup trenerima, osim na tome odre� enim mjestima. 
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P NATJECATELJI SA INVALIDITETOM (AWAD)  

 
P. 1  Op� enito  
 

a) Za fizi� ki hendikepirane natjecatelje/ invalide po definiciji pod P.2 u bilo kojem natjecanju 
odobrenom ili vo� enom pod pokroviteljstvom ITU-a, vrijede ITU Natjecateljska Pravila uz 
posebne dodatke i izmjene kako se navodi u daljnjem tekstu; 

 
b) Na ITU Svjetskom Prvenstvu, svi AWAD natjecatelji moraju dostaviti lije� ni� ku svjedod�bu 

(pismo) svoje NF o stupnju invaliditeta. 
 

c) Natjecatelji se moraju razvrstati od strane ITU ovog izaslanika koji treba osigurati sa su 
natjecatelji postavljeni u odgovaraju� u kategoriju. 

 
d) Natjecatelji koji su razvrstani u kategorijama TRI 1,TRI 2,TRI 3,TRI 4 i TRI 5 trebaju imati 

minimalno 15% hendikep. 
 
P. 2   Kategorije natjecanja - AWAD 
 

Kategorije natjecanja sa za fizi� ki hendikepirane natjecatelje/ invalide odre� uje se po njihovom 
stupnju invaliditeta i po njihovoj dobi. Za odre� ivanje stupnja invaliditeta potrebna je Lije� ni� ka 
svjedod�ba. Postoji šest kategorija hendikepa, kako  slijedi: 
 

a) TRI 1- Kolica na pogon rukama : Paraplegi� ari, Kvadroplegi� ari, Paraliti� ari ili 
invalidi na obje noge iznad koljena; Moraju koristiti kolica na pogon rukama na djelu 
takmi� enja biciklom, te natjecateljska/trka� a kolica na djelu za tr� anje; 

b) TRI 2- Ošte � enje Donjih extremiteta : uklju� uju� i amputacije iznad koljena; 
Natjecatelji moraju voziti bicikl, a tr� e koriste� i nadkoljene proteze (ili sli� no) ili tr� e 
na štakama; 

c) TRI 3- Ostali (Les Autre –fra): Multisklerozni, distrofi� ari, cerebralci, trka� i sa 
amputirane obje noge ili paraliti� ari u više udova. Natjecatelji voze bicikl i tr� e. 
Mogu koristiti proteze ili nastavak; 

d) TRI 4- Ošte � enje Gornjih extremiteta : uklju� uju� i paralizu, amputacije iznad lakta 
i one ispod ili ošte� enja oba gornja ekstremiteta. Natjecatelji mogu koristiti proteze 
ili nastavke ukoliko je potrebno; 

e) TRI 5- Lakša ošte � enja noge : uklju� uju� i amputacije ispod koljena. Natjecatelji 
voze bicikl i koriste proteze kod tra� anja; 

f) TRI 6- Slijepi : potvr� eno slijepi 20/200 sa najboljom mogu� om korekcijom. Vodi�  
istog spola vodi ih tijekom natjecanja.Tijekom plivanja vo� eni su na uzici. Koriste 
«tandem» bicikl i mogu biti vo� eni su na uzici tijekom tr� anja; 

 
P. 3   Zona Izmjene - AWAD 
 

Natjecateljima sa Invaliditetom dozvoljeno je pomo� i kako slijedi: 
 
a) Pomo�  pasa vodi� a nije dozvoljena u niti jednom slu� aju; 

 
b) Certificirani vodi�  dozvoljen je za pomo�  AWAD takmi� aru za: 

(i) Pomo� /nošenje natjecatelja iz vode do Zone Izmjene; 
(ii) Pomo�  za proteze ili druge pomo� ne naprave; 
(iii) Podizanje natjecatelja u i iz kolica; 
(iv) Skidanje odijela za plivanje ili odje� e; 
(v) Popravak gume ili druge opreme 
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c) Sam natjecatelj/ triatlonac mora osigurati odgovaraju� eg/ obu� enog vodi� a, a svaki vodi�  
mora biti potvr� en (identificiran) od strane Suca najmanje jedan (1) dan prije utrke; 

 
d)  Nakana je da svaki takmi� ar ima odgovaraju� u pomo� / certificiranog vodi� a. Vodi� i se 

odre� uju kako slijedi: 
(i) Jedan (1) vodi�  za amputirane gornje extremitete; 
(ii) Dva (2) vodi� a za amputirane donje extremitete; 
(iii) Dva do tri (2-3) za nepokretne takmi� are (za paraplegi� are, kvadriplegi� are, 

paraliti� are) 
 

e) Svi vodi� i moraju se ponašati u skladu sa ITU Pravilima Natjecanja i dodatnim Uputama 
koje Sudac smatra potrebnim; 

 
f) Svaki prekršaj Pravila koji napravi Vodi� , mo�e po odluci Suca biti ka�njeno vremenskom 

kaznom ili diskvalifikacijom (DQ). 
 
P. 4   Pliva � ko natjecanje i oprema - AWAD 
 

a) Umjetna pomagala za pogon, uklju� uju� i (i ne samo to): peraje, pedale ili plutaju� e naprave 
bilo koje vrste nisu dozvoljene i biti � e ka�njene diskvalifikacijom; 

 
b) Odijelo za plivanje uvijek se mo�e koristiti/ do zvoljeno je bez obzira na temperaturu vode.  
 

P. 5   Dio natjecanja sa kolicima i oprema -AWAD 
 

a) Za natjecatelje sa hendikepom izraz „bicikl“ odnosi se na bicikle, tricikle, kolica na ru� ni 
pogon. 

  
b) Sve „bicikle“ moraju se pokretati na ljudski pogon. Ruke ili noge mogu biti korištene za 

pogon bicikle no ne i oboje. Kazna za nepridr�avanj e ovih pravila je diskvalifikacija; 
 
c) Mjere i specifikacija bicikla za AWAD natjecanja odre� ene su ITU Pravilima sekcija E.3. 

Takva vozila moraju odgovarati Me� unarodnim Paraolimpijjskim Pravilima; 
 

d) Ne smije se koristiti oklope, zaštite ili sli� ne naprave koje smanjuju otpor zraka. 
Aerodinami� ni nastavci ne smiju biti pri� vrš� eni na ru� kama tricikla ili ru� nih kolica; 

 
e) Mora postojati barem jedna ko� nica (op� enito na pogonskom kota� u) koja mo�e sigurno 

zaustaviti/ usporiti vozilo; 
 
P. 6 Trka� ki dio natjecanja i oprema - AWAD 
 

a) Fizi� ki hendikepirani natjecatelji/invalidi mogu koristiti proteze, štapove ili štake za kretanje 
po stazi. Jedina dozvoljena obu� a na stazi za tra� anje su (osim proteza) su trka� e papu� e. 

 
b) Natjecatelji koji j dio takmi� enja  u tr� anju prelaze u kolicima moraju postupati po Pravilima 

ITU-a, u svezi sigurnosti i ponašanja na stazi; 
 

c) Mjere i Specifikacije trka� kih kolica navedene su u Me� unarodnim Paraolimpijskim 
Kombiniranim Takmi� arskim Pravilima . 
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P. 7   Vanjski Izgled natjecatelja sa hendikepom-AW AD 
  
  

Za natjecatelje sa hendikepom i njihove vodi� e propisana su dodatna Pravila:  
 
a) Slijepi natjecatelj mora biti vo� en tijekom utrke od strane vodi� a istog spola i (osim uz 

iznimke) mora osigurati vlastitog vodi� a; 
 
b) Slijepi natjecatelji su tijekom plivanja vo� eni na uzici; 

 
c) Slijepi natjecatelji i vodi�  koriste „tandem“ bicikl; 

 
d) Slijepi natjecatelj mo�e odabrati da bude vo � en za lakat, pokraj ili da tr� i slobodno. Trka�  

mo�e primati verbalne instrukcije samo od njegovog vodi� a. 
 

e) Niti jedan triatlonac registriran kao Elite ili biciklist registriran kao � lan UCI ne mehani� ka 
mo�e biti vodi � ; 

 
f) Vodi�  ne smije koristiti pedaline, kajak, bicikl, motocikl ili druga sredstva za prijevoz tijekom 

plivanja i tr� anja; 
 

g) Slijepi natjecatelj niti u jednom slu� aju ne smije biti vu� en ili guran od strane vodi� a. Vodi�   
ne smije nikad biti ispred natjecatelja. 

 
h) Bez obzira da li se koristi ili se ne koristi uzica vodi�  ne smije biti više od 0,5 metara udaljen 

od natjecatelja tijekom utrke; 
 

i) Kada slijepi natjecatelj prelazi ciljnu liniju, vodi�  mo�e biti pored ili iza takmi � ara, ali ne dalje 
od tra�enih minimalnih 0,5 metara; 

 
j) Bilo koji od gornjih prekršaja mo�e po odluci Gl avnog Suca biti osnova za isho� enje 

vremenske kazne ili diskvalifikacije (DQ). 
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Q ZIMSKI TRIATLON  
 
Q. 1   Op� enito  
 

a) ITU Natjecanja u Zimskom Triatlonu novi su koncept Triatlona koji se sastoji od tr� anja 
vo�nje planinske bicikle (MTB) i Tr � anja na skijama u prirodi. Pravila navedena su 
obavezna i strogo se moraju poštovati; 

 
Q. 2  Upis/ registracija 
 

a) Obavezni sastanak prije ITU natjecanja u «elite» kategoriji vodi Tehni� ki Delegat i Direktor 
Utrke. Za Svjetska Prvenstva svaka NF mora imenovati Predstavnika /kapetana mom� adi, 
i/ili trenera, i/ili voditelja tima, i/ili jednog takmi� ara koji � e prisustvovati tom sastanku. 

 
Q. 3  Slu�beni Trening 
 

a) Slu�beni dio treninga: Namjena mu je da se nivo natjecanja podigne na najvišu sigurnosnu 
razinu. Slu�beni trening vodi Tehni � ki Delegat i Direktor Utrke. Natjecatelji, Kapetani 
Mom� adi i Treneri prisustvuju Slu�benom treningu. 

 
b) Ponašanje na dan utrke: Nije dozvoljeno da se bilo koji natjecatelj zagrijava ili pregledava 

stazu  za vrijeme tijeka natjecanja/tijekom utrke. 
 
Q. 4   Trka� ki dio natjecanja 
 

a) Korištenje obu� e za tr� anje je obavezno. Ovo pravilo ne primjenjuje se za dobne skupine. 
 
b) Obu� a sa � avlima/sprinterice su dozvoljene; 

 
c) Zaštitna kaciga ne smije se nositi tijekom tr� anja. 

 
Q. 5 Dio natjecanja na biciklu za planine (MTB) 
 

Samo MTB se mo�e koristiti na natjecanjima u ITU Zi mskom Triatlonu  . 
 
a) Minimalna širina guma na MTB ne smije biti manja od 26 x 1,5 cola (599-40) odnosno 

najširi dio gume ne smije biti u�i od 40 mm. 
 
b) Glatke ili gume sa � epovima /kramponima mogu se koristiti obzirom na tip podloge; 

 
c) Biciklisti� ki dio natjecanja na Zimskom Triatlonu postavlja se kao za vo�nju u prirodi (Cross 

– country – eng) na snijegu i mo�e i dijelom pratiti uobi � ajene putove i ceste; 
 

d) Natjecatelji mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem dijelu staze; 
 

e) Dozvoljena je vo�nja u zavjetrini, a mo�e biti z abranjeno pretjecanje prije ulaska u Zonu 
Izmjene; 

 
f) Natjecatelji osobno odgovaraju da su njihove bicikle u skladu sa zakonom pri startu 

natjecanja; 
 

g) Natjecatelji mogu nositi vlastiti alat i dijelove, te sami moraju vršiti popravak; 
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h) Natjecatelji ne smiju primiti pomo�  od drugoga, bilo od ostalih takmi� ara ili izvanjsku 
pomo� ; 

 
i) Tijekom natjecanja mogu se promijeniti svi dijelovi MTB-a osim okvira; 

 
j) Obavezna je upotreba biciklisti� kih cipela prilikom vo�nje MTB-a. Ovo pravilo ne va �i za 

dobne skupine. 
 
 
Q. 6 Skijaški dio natjecanja 
 

a) Provjera/ testiranje skija dozvoljena je prije kao i tijekom utrke na posebno ozna� enim 
stazama, ili i na takmi� arskoj stazi ako je tako najavilo Vodstvo Utrke/ Suci; 

 
b) Po� etak tre� eg ( zadnjeg)dijela/segmenta utrke mora biti vidljivo ozna� en; 

 
c) Tijekom natjecanja takmi� ara ne smije pratiti trener, � lanovi mom� adi ili drugi «dr�a � i 

tempa» na stazi; 
 

d) Natjecatelji mogu tr� ati na skijama «slobodnim stilom». Ovo uklju� uje sve poznate tehnike; 
 

e) Pojedini segmenti modu se ograni� iti na tr� anje «klasi� nim stilom» ili na stil odguravanja sa 
oba štapa; 

 
f) Nošenje biciklisti� ke zaštitne kacige tijekom skijaškog tr� anja nije dozvoljeno. Zbog efekta 

«hla� enja» pri kretanju kod niskih temperatura nošenje zaštitne kacige u segmentu skijanja  
mo�e biti  dozvoljeno od strane Tehni � kog Delegata; 

 
g) Kada je od natjecatelja zatra�eno da omogu � i pretjecanje, takmi� ar koji je pre� en mora što 

prije odstupiti na stranu što je prije mogu� e; 
 

h) U završnom dijelu utrke, � eliji od 30-50 m skijanje slobodnim stilom mo�e bit i zabranjeno. 
Mo�e biti tra�en stil odguravanjem sa oba štapa. U tom dijelu tada moraju biti pripremljene/ 
udubljene staze za skije; 

 
i) Natjecatelji mogu skinuti svoje skije 10 m nakon linije cilja, gdje � e se provesti posljednja 

provjera da broj skija odgovara njegovom takmi� arskom broju. 
 

j) Skijaške cipele su obavezne u  segmentu skijanja u prirodi (cross-country). Ovo pravilo ne 
primjenjuje se za dobne skupine. 

 
Q. 7  Zona izmjene 
 

a) Natjecatelji moraju koristiti samo njima dodijeljeni dio zone; 
 
b) Ne smiju ometati napredovanje drugih takmi� ara u Zoni Izmjene; 

 
c) Ne smiju interferirati sa opremom drugih takmi� ara; 

 
d) Natjecatelji moraju uzjahati i sjahati sa MTB-a na za to odre� enom mjestu/ liniji: 

 
e) U Zoni Izmjene slu�beno osoblje/suci mogu pomaga ti primaju� i MTB-e i stavljaju� i ih na 

stalke ili dodavati drugu opremu. Ukoliko postoji, takva pomo�  mora biti jednaka za sve 
natjecatelje; 
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f) Skijanje u Zoni Izmjene je zabranjeno. 
 
Q. 7  Završetak Utrke 
 

a) Natjecatelj je završio utrku u trenutku kada vrh njegove skijaške cipele pre� e liniju cilja. 
 
 

Q.8  Mom� adsko natjecanje 
 

a) Svrha : Nakana Mom� adskog Štafetnog Natjecanja je odre� ivanje poretka Zemalja u 
pojedinim Natjecanjima Svjetskog formata. 

 
b) Mom� ad: Tim se sastoji od tri natjecatelja iz iste Zemlje i istog spola, bez obzira na dob; 

 
c)  Start : Svi natjecatelji koji zapo� inju štafetnu utrku poredani su u istoj startnoj liniji. Dvije ili 

više startnih linija mo�e se koristiti ovisno o bro ju mom� adi koje startaju. 
 

d) Predaja štafete : Predaje štafete vrši se u zoni za to predvi� enoj, kada skijaš/ trka�  koji 
završava svoj dio utrke dotakne bilo koji dio tijela trka� a on mo�e nastaviti sa slijede � im 
dijelom/ «rundom» utrke. U podru� ju predaje štafete dozvoljeno je samo skijaško tr� anje 
klasi� nim stilom. 

 
e) Završetak : Završetkom utrke smatra se trenutak kada je zadnji/ tre� i natjecatelj u mom� adi 

prešao liniju završetka. U završnom dijelu utrke mo�e biti dozvoljen samo klasi � ni na� in 
skijanja. 

 
f) DNF's: Ukoliko jedan od takmi� ara nije završio utrku (did not finsih –eng), tim � e biti rangiran 

nakon posljednje kompletne mom� adi, uzimaju� i u obzir zbir vremena takmi� ara koji su 
završili utrku. 
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R TERENSKI TRIATLON I DUATLON  
 
R. 1   Op� enito  
 

a) ITU Terenski Triatlon novi je koncept Triatlona koji se sastoji od plivanja, vo�nje planinske 
bicikle (MTB) i Tr� anja u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se moraju 
poštovati; 

 
b) ITU Terenski Duatlon novi je koncept Duatlona koji se sastoji Tr� anja u prirodi, Vo�nje 

planinske bicikle (MTB) i Tr� anja u prirodi. Pravila navedena su obavezna i strogo se 
moraju poštovati; 

 
R. 2  Udaljenosti  
 

a) Udaljenosti za Terenski Triatlon date su u Dodatku A . 
 
b) Udaljenosti za Terenski Duatlon date su u Dodatku A . 

 
c) Po�eljne su zahtjevne i tehni � ki slo�ene staze. Mogu � e je odstupanje od 5% na 

biciklisti� kom i dijelu za tr� anje uz uvjet da odstupanje odobri tehni� ki Delegat; 
 

 
R. 3  Upis/ registracija 
 

a) Odr�ati � e se obavezni sastanak za sva ITU natjecanja u «elite» kategoriji, a vode ga 
Tehni� ki Delegat i Direktor Utrke. Za Svjetska Prvenstva svaka NF mora imenovati 
Predstavnika /kapetana mom� adi, i/ili trenera, i/ili voditelja tima, i/ili jednog takmi� ara koji 
� e prisustvovati tom sastanku. 

 
R. 4  Slu�beni Trening 
 

a)     Slu�beni dio treninga: Namjena mu je da se n ivo natjecanja podigne na najvišu sigurnosnu 
razinu. Slu�beni trening vodi Tehni � ki Delegat i Direktor Utrke. Natjecatelji, Kapetani 
Mom� adi i Treneri prisustvuju Slu�benom treningu. 

 
b) Ponašanje na dan utrke: Nije dozvoljeno da se bilo koji natjecatelj zagrijava ili pregledava 

stazu  za vrijeme tijeka natjecanja/tijekom utrke. 
 

R. 5 Pliva � ki dio 
 

a) Primjenjuju se Pravila za ITU Triatlon. Nema posebnih Pravila za Terenski Triatlon. 
 

 
R. 6 Dio natjecanja na Planinskom Biciklu (MTB) 
 

a) Samo MTB se mo�e koristiti na natjecanjima u ITU  Terenskom Triatlonu i Duatlonu .  
 

b) Minimalna širina guma na MTB ne smije biti manja od 26 x 1,5 cola (599-40) odnosno 
najširi dio gume ne smije biti u�i od 40 mm. 

 
c) Glatke ili gume sa � epovima /kramponima mogu se koristiti obzirom na tip podloge; 

 
d) Natjecatelji mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem dijelu staze; 
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e) Dozvoljena je vo�nja u zavjetrini za sve kategor ije. A zabranjeno je ono izme� u Muških 
i �enskih natjecatelja. Takmi � ar koji je obi� en za krug napušta utrku. 

 
f) Natjecatelji osobno odgovaraju da su njihove bicikle u skladu sa zakonom pri startu 

natjecanja. Natjecatelji mogu nositi vlastiti alat i dijelove, te moraju sami vršiti popravak; 
 

g) Natjecatelji ne smiju primiti pomo�  od drugoga, bilo od ostalih takmi� ara ili izvanjsku 
pomo� ; 

 
h) Tijekom natjecanja mogu se promijeniti svi dijelovi MTB-a osim okvira; 

 
i) Obavezno je postaviti broj koji je osigurao Organizator Utrke na bicikl. 

 
 
R. 7 Trka� ki dio natjecanja 
 

a) Obu� a sa � avlima/sprinterice su dozvoljene; 
 
b)  Obavezno je nositi broj na tijelu koji je osigurao Organizator Utrke. 

 
R. 8   Zona izmjene 
 

a) Primjenjuju se Pravila za ITU Triatlon. Nema posebnih Pravila za Terenski Triatlon. 
. 
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Dodatak A- Standardne udaljenosti utrka 
 
1. Standardne udaljenosti u Triatlonu  
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2. Standardne udaljenosti u Duatlonu 
 

�
�
����� � 	�
��� � �
����� � ����������

��� �

���������������������� � ����� ����� ����� ���

��
���� ����� �	���� ������� ���

������
���� �	���� �	���� ����� ���

 !"� � �	���� �	���� �	���� ���

 
3. Standardne udaljenosti u Aquatlonu 
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4. Standardne udaljenosti u Zimskom Triatlonu 
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5. Standardne udaljenosti u Terenskom Triatlonu 
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6. Standardne udaljenosti u Terenskom Duatlonu 
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Appendix B – Primjerak protestnog formulara 
        (na eng. jer se takav ispunjava) 

 
 

R a c e  P r o t e s t  F o r m 
I n t e r n a t i o n a l  T r i a t h l o n  U n i o n  ( I T U )   

C o m p e t i t i o n  R u l e  K  
 

Part 1 To be completed by Competitor 

"�#$�%$� �&%$� '�� (����� ����%�)���� '*� $+�� ��#$�%$���& ����� $+�� ,#���$�#�%�#&$������ ���
$+�� -�.� /#���$�$�#�� 0&��� 1##��� ���� %&'��$$��� $#� $+� � 0�(������ � 2&�)���$� ,���%�
,���#$�'����#$�%$����
�

Event Name ..............................................................................................  Event Date ......................................................  

Event Location .................................................................................................... Time ......................................................  

Name of Protestor ........................................................... Race Number ............................................. 

Country of Protestor .............................................................................................................................. 

Address of Protestor ............................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

Telephone (H) ................................................................................  (W) ............................................. 

Name of Protestee ........................................................... Race Number ............................................. 

Country of Protester .............................................................................................................................................................  

3� ��#$�%$� �%� �� (#����� ,#������$� �)���%$�$+�� ,#��&,$ � #(� �� (���#4� ,#���$�$#�� #�� ��,��
#((�,����� #�� �)���%$� ,#���$�#�%� #(� $+�� /#���$�$�#�� � � 5#&� �&%$� +�6�� %&'%$��$����
�6����,�����,�&���)�4�$��%%�%������*#&��&%$�'��4��� ��)�$#�$�������$���������$��6��4���
3�*���#$�%$��&%$�'���,,#��������4�$+���,+�7&��(#�� &� �'()�

What type of Protest is involved?  Tick one box only. 

   ��� �   Protest Concerning the Course  ��� �   Protest Against Another Competitor or an Official 

   ��� �   Protest Concerning Eligibility  ��� �   Protest Concerning Timekeeping 

   ��� �   Protest Concerning Equipment 

*������� ��������+� ,�

Name of Witness 1 ................................................................................................................................ 

Address of Witness 1 ...........................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

Telephone (H) ....................................................... (M) ....................................................................... 

Fax ...................................................................................... Email .....................................................................................  

Name of Witness 2 ................................................................................................................................ 

Address of Witness 2 ...........................................................................................................................................................  
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..............................................................................................................................................................................................  

Telephone (H) ....................................................... (M) ....................................................................... 

Fax ...................................................................................... Email .....................................................................................  

Rule(s) Violated ...............................................................................  Time of Incident ......................................................  

Where did the Violation occur (Define location – draw diagram if required)? .................................... 

..............................................................................................................................................................................................  

Who was involved in the Violation? ..................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................................  

How did the Violation occur (brief statement explaining alleged violation)? ...................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................................................................  

Signature of Protestor ....................................................................................... Date .....................................................  

________________________________________________________________________________ 

Part 2 To be completed by Race Referee 

Time received by Race Referee .......................................................................... USD 50 attached?     Yes  ��� �    No  ��� �  

Protestor’s version of the incident ........................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................................................................  

Protestee’s version of the incident ......................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................................................................  

Official’s version of the incident ........................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................................................................  

Decision of Race Referee:  Disqualification Nil  

Race Referee’s Name ................................................................  Signature ........................................................................  

Decision of Competition Jury:  Disqualification Nil  

Competition Jury Chair’s Name ................................................  Signature ........................................................................  
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Appendix C –  Primjerak �albe 
  (na eng. jer se takva ispunjava) 

 
 

 

R a c e  A p p e a l  F o r m 
I n t e r n a t i o n a l  T r i a t h l o n  U n i o n  

C o m p e t i t i o n  R u l e  L  
 

Part 1 To be completed by Appellant 

3�����%� �&%$� '�� (����� ����%�)���� '*�$+�� ��������$�& �����$+�� ,#���$�#�%�#&$������ ���
$+��-�.�/#���$�$�#��0&��%������%&'��$$���$#�$+�� ��,+��,���8���)�$� ���3����������%���
��7&�%$� (#�� �� ��6��4� #(� �� ��,�%�#�� ����� '*� $+�� 0�(� ����� � �+�%� �%� $+�� (��%$� ��6��� #(�
�����������4����'��+�����'*�$+��/#���$�$�#��2&�*��� 3���������%��&%$�'���,,#��������
4�$+���,+�7&��(#�� &� �'( ��
�

Event Name ..............................................................................................  Event Date ......................................................  

Event Location ......................................................................  Time Appeal Submitted ......................................................  

Name of Appellant .......................................................... Race Number ............................................. 

Country of Appellant ............................................................................................................................ 

Address of Appellant ...........................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

Telephone (H) ................................................................  (W) .............................................................. 

Type of Penalty Received ........................................  Degree of Penalty ...............  (DQ, Suspension) 

Was the Penalty confirmed by the Race Referee?  Tick one box only.                 Yes   ��� �              No   

��� �  

Type of Appeal?  Tick one box only. 

Appeal against the Referee’s ruling on a Violation Report   ��� �  

Appeal against the Referee’s ruling on a Protest: 

   ��� �   Protest Concerning the Course           ��� �   Protest Against Another Competitor or an Official 

   ��� �   Protest Concerning Eligibility            ��� �   Protest Concerning Timekeeping 

   ��� �   Protest Concerning Equipment 

Specific Location on the Course ..........................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

Name and Number of Race Official(s) / Competitor(s) / Spectator(s) if Known ................................................................  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

Description of the Incident (Use additional paper if required) ............................................................................................  
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................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

*������� ��������+� ,�

Name of Witness 1 ................................................................................................................................ 

Address of Witness 1 ...........................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

Telephone (H) ....................................................... (M) ....................................................................... 

Fax ...................................................................................... Email .....................................................................................  

Name of Witness 2 ................................................................................................................................ 

Address of Witness 2 ...........................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

Telephone (H) ....................................................... (M) ....................................................................... 

Fax ...................................................................................... Email .....................................................................................  

Signature of Appellant .......................................................... Date .....................................................................................  

     ��� �   USD 50 is attached 

________________________________________________________________________________ 

Part 2 Official use only 

Is this Appeal to reverse a Competition Jury decision?                Yes  ��� �                  No  ��� �  

If ‘Yes’ attach Competition Jury Decision and action(s) and Referee Decision and action(s). 

Competition Jury Members (Names) – (1) ........................................................................................... 

(2) ...........................................................................  (3) ....................................................................... 

(4) ...........................................................................................  (5) .....................................................................................  

Competition Jury Action ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................................................................  

Competition Jury Chair’s Name ......................................................... Signature ...............................................................  

Time, Date Appeal Received ................................................................................................................ 

Time, Date Appeal processed ............................................................................................................... 

Amount (Withheld/Refunded) ......................................................  
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Appendix D – Definicije i objašnjenja 
 
Pomo �  /Ishrana 
Bilo kakva hrana, pi� e ili okrepa dozvoljena Pravilima Natjecanja. 
 
�alba 
Upit �iriju natjecanja ili Izvršnom Odboru da preis pita odluku Suca/ �irija natjecanja. (Napomena: ovo 
se ne odnosi na �albu zbog izvješ � a o korištenju dopinga ili kaznu zbog korištenja dopinga. Takve se 
�albe moraju uputiti posebno na ITU–ov Izvršni Odbo r). 
 
�aljitelj 
Natjecatelj koji podnosi �albu. 
 
Aquatlon 
Termin koji ozna� ava ITU sport individualnog karaktera koji kombinira takmi� enje u plivanju i tr� anju u 
istoj- neprekinutoj utrci. 
 
Pomo �  
Pokušaj bilo koje neovlaštene osobe ili izvora da pomogne natjecatelju. 
 
Pomo � nik Glavnog suca Utrke 
Odgovara Glavnom Sucu Utrke za koordinaciju i zadu� enje sudaca u njemu odre � enom  dijelu ili 
segmentu utrke. 
 
Biciklisti � ki dio natjecanja 
Je dio utrke u kojem se ukratko, vozi bicikl, nosi se ili hoda unutar datih granica segmenta. Biciklisti� ki 
dio natjecanja zapo� inje nakon uzjahanja bicikla, na odgovaraju� oj liniji, i završava nakon linije silaska 
sa bicikle. 
 
Linija silaska sa bicikle 
Je linija na ulasku u Zonu Izmjene nakon biciklisti� kog dijela utrke i gdje natjecatelji moraju si� i sa 
bicikle i produ�iti do stalka za bicikl. Linija sil aska normalno se prote�e cijelom širinom ulaska u Z onu 
ulaska i ozna� ena je zastavama/ nacrtanom linijom/ sucem ili kombinacijom svega toga. 
 
Linija za penjanje na bicikl 
Linija odre� ena za uzjahivanje na bicikl je na kraju Zone Izmjene ozna� ena kao krajnja granica nakon 
koje takmi� ari smiju uzjahati svoje bicikle. Linija za uzjahivanje normalno se prote�e punom širinom 
izlaza iz zone i ozna� ena je linijom/ zastavom /sucem ili kombinacijom istih. 
 
Blokiranje (ometanje) 
Namjerno spre� avanje napredovanja drugog takmi� ara. Npr. natjecatelj koji se u biciklisti� kom dijelu 
ne dr�i lijeve strane staze (vrijedi za Engleze, za  Evropu to je desno - op prevoditelja). 
 
Guranje 
Doticaj sa drugim takmi� arom prednjim ili zadnjim dijelom, odnosno ometanje napredovanja drugog 
takmi� ara. 
 
Glavni  Koordinator Tehni � kog osoblja 
Nominiran je od strane Glavnog Suca i odgovoran za kontrolu i koordinaciju sa ostalim tehni� kim 
Osobljem. 
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�iri Utrke (Natjecanja) 
�iri odre � en od strane organizatora utrke, te sazvan i vo� en od strane jednog od njegovih � lanova. 
Organizacioni odbor utrke odgovara za  osnivanje �i rija koji odre� uje, saslušava i odlu� uje po 
primljenim �albama i odlukama sudaca utrke, te dono si odluke po podnesenim protestima. 
 
Pravila natjecanja 
Va�e � a ITU Pravila Natjecanja upravljaju natjecanjima u triatlonu, duatlonu, aquatlonu i ostalim multi-
disciplinarnim natjecanjima. 
 
Staza za natjecanje 
Prednja linija zapo� inje od starta do linije završetka, a obje moraju biti jednozna� no ozna� ene/ 
izmjerene prema datim normama. 
 
Puzanje 
Postupak natjecatelja kojim su tri ili više extremiteta u kontaktu sa podlogom, zajedno ili pojedina� no, 
omogu� uju� i mu time napredovanje. 
 
Diskvalifikacija 
Kazna odre� ena kao odgovaraju� a za po� injeni prekršaj koji je prijavljen ili za koju je podnesen 
protest. Kao rezultat te kazne natjecatelju ne� e biti prikazano ukupno ili djelomi� no vrijeme i ne� e mu 
biti priznat postignuti rezultat u bilo kojoj kategoriji, ili ukupni rezultat utrke, te ne� e biti objavljen u 
objavljenim rezultatima natjecanja. 
 
Zona vo�nje u zavjetrini za bicikl ili motocikl 
Zona vo�nje u zavjetrini za sve natjecatelje je pra vokutnik duga� ak 7 m i širok 3 m (osim za Elite 
kategoriju gdje je duga� ka 10 m) koji zaokru�uje podru � je oko svake bicikle na tom dijelu natjecanja. 
Prednji rub kota� a odre� uje sredinu podru� ja pravokutnika širokog 3 m. 
 
Zona vo�nje u zavjetrini vozila 
Zona zavjetrine iza vozila je pravokutnik duga� ak 35 m i širok 5 m koji ome� uje svako prate� e vozilo 
koje je prisutno na biciklisti� kom dijelu natjecanja. Sredina prednjeg dijela vozila odre� uje prednji rub 
te zone/ pravokutnika širokog 5 m. 
 
Vo�nja u zavjetrini 
Je zona koja se u bilo kojem dijelu natjecanja na biciklu preklapa sa zonom zavjetrine drugog 
natjecatelja. 
 
Duatlon 
Je termin koji se koristi za ITU natjecanje individualnog karaktera koje kombinira tr� anje i vo�nju na 
bicikli u istoj- neprekinutoj utrci. 
 
Elite- najbolji 
Jesu profesionalni natjecatelji � lanovi ITU-a. 
 
Odstranjenje 
Natjecatelju koji je ka�njen izuze � em/odstranjenjem nije dozvoljeno tijekom �ivotnog v ijeka da 
sudjeluje u ITU natjecanju, ili natjecanju koje je organizirala NF koja je � lanica ITU-a. 
 
Onaj koji je stigao na cilj- finisher 
Natjecatelj koji završava cijelu utrku u skladu sa Pravilima i pre� e završnu liniju, odnosno prednjim 
dijelom pre� e okomitu liniju na završnu liniju, bilo kojim dijelom torza (npr. ne sa glavom, vratom, 
rukom, nogom ili stopalom). 
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Nepodobni Natjecatelj  
Natjecatelj za kojeg sudac smatra da nije u mogu� nosti nastaviti utrku i koji bi mogao izazvati svoju ili 
povredu drugog sudionika. 
 
Izazivanje sablazni 
Svjesno izlaganje/skidanje do prsiju, pubi� ne ili genitalne zone. U slu� aju �enskog natjecatelja svjesno 
skidanje do izlaganja bradavica. 
 
Ometanje 
Svjesno blokiranje, guranje ili nagli pokreti koji ometaju napredovanje drugog natjecatelja. 
 
Procjena/mišljenje Suca 
Bilo koja odluka donesena od strane suca ili druge slu�bene osobe tijekom utrke koja povla � i: 

(i) odluku suca da je takmi� ar kriv za povredu pravila ili je stekao neopravdanu 
prednost koja nije u skladu sa pravilima; 

(ii) bilo koja odluke slu�bene osobe ili suca koja slijedi po osnovi ponašanja tijekom 
utrke, uvjeta natjecanja. 

Da bi se izbjegle bilo koje nesuglasice o mišljenu suca, njegovo mišljenje (judgment call -eng) je jedino 
koje ocjenjuje da li je natjecatelj kriv za vo�nju u zavjetrini, blokiranje ili stvaranje neopravdane 
prednosti., 
 
Sudac/ nadglednik/slu�bena osoba 
Je onaj koji je odgovoran za odvijanje natjecanja, koji kontrolira protok gledatelja i prometa ili odr�ava 
sigurnost. 
 
Pretjecanje 
Na biciklisti� kom dijelu natjecanja pretjecanje je ostvareno kada je prednji rub kota� a natjecatelja koji 
preti� e stupio ispred prednjeg ruba kota� a onoga koji je pretican. Natjecatelj ne smije preticati drugog 
natjecatelja sa lijeve strane (vrijedi za Engleze, za Evropu je obrnuto – op prevoditelja). 
 
Grupa 
Su dva ili više natjecatelja kojima se preklapaju zone zavjetrine. 
 
Završetak pretjecanja 
Kada je zona zavjetrine natjecatelja u zoni zavjetrine drugog takmi� ara (preklapa se) i on napreduje 
kroz tu zonu te izvrši pretjecanje u vremenu od 15 sek. Natjecatelj ne smije preticati drugog sa lijeve 
strane (vrijedi za Engleze, za Evropu je obrnuto – op prevoditelja). 
 
Protest 
Je formalni protest na postupak drugog takmi� ara ili suca, ili na uvjete natjecanja. 
 
Sudac Utrke 
Je tehni� ka osoba koja je odgovorna Tehni� kom Delegatu Utrke, i koja sasluša i prenosi sve kona� ne 
odluke ostalih sudaca po po� injenim prekršajima pravila, te sve proteste (nivo 1). 
 
Rezultati 
Kona� ni poredak i vremena svih natjecatelja, nakon što su ka�njeni svi prekršaji, saslušane sve �albe 
i protesti, te  kazne dosu� ene. 
 
Pravo na prolaz 
Kada je natjecatelj na prvom mjestu mo�e odrediti s voj �eljeni smjer napredovanja na stazi, ukoliko je  
unutar granica zadanih Pravilima Natjecanja. 
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Staza za tr � anje 
Dio natjecanja u kojem je na sastanku prije utrke ukazano da se ta ome� ena staza mo�e pre � i tr� e� i 
ili hodaju� i. U triatlonu i aquatlonu tr� anje zapo� inje nakon izlaska iz zone izmjene i završava na liniji 
cilja. U duatlonu, prvi dio tr� anja zapo� inje na startnoj liniji i završava na liniji ulaska u zonu izmjene, a 
drugi dio tr� anja zapo� inje pri izlasku iz zone izmjene i završava na liniji cilja. 
 
Dozvola za natjecanje 
Je dozvola koju NF izdaje za organiziranje utrke. Isho� enje te dozvole je dokaz da je natjecanje 
pa�ljivo planirano i da u potpunosti odgovara pravi lima natjecanja NF, koja osiguravaju da takmi� enje 
bude odr�ano na siguran i pošten na � in.  
 
Sportsko Ponašanje 
Ponašanje triatlonca tijekom takmi� enja. Prije je navedeno da je to «sportsko ponašanje», odnosno 
sportsko ponašanje koje je pošteno, racionalno i kulturno. Nesportsko ponašanje je ono, koje je na 
bilo kojem dijelu utrke ocijenjeno kao nepošteno, neeti� no ili grubo, namjernom prijevarom, psovanjem 
ili poni�avanjem, te višekratno kršenje pravila. 
 
Stop- Start kazna 
Je metoda kojom se sudac se koristi da takmi� ara nakratko zaustavi ukoliko je nenamjerno prekršio 
pravila, npr. vo�nja u zavjetrini na bicikli. Nakan a ove kazne je da razdvoji dva ili više takmi� ara koji se 
zajedno kre� u u zoni zavjetrine. 
 
Suspenzija 
Natjecatelj kojem je izre� ena kazna suspenzije ne smije tijekom odre� enog vremena nastupati na bilo 
kojem takmi� enju koje organizira � lanica ITU-a, i odobrava ITU. 
Za suspenziju zbog uzimanja dopinga, natjecatelj ne mo�e u � estvovati na niti jednom takmi� enju koje 
se organizira pod pokroviteljstvom IOC-a, bilo to lokalno, regionalno, dr�avno nacionalno ili 
me� unarodno takmi� enje. Vrijeme suspenzije mo�e varirati u svojoj dul jini, ovisno o ozbiljnosti 
prekršaja. Duljinu trajanja suspenzije za ITU-ovo takmi� enje, donosi ITU-ov izvršni odbor. 
 
Staza za plivanje 
Dio natjecanja na kojem je tijekom sastanka pred utrku ukratko navedeno da takmi� ar unutar zadane 
staze treba plivati. U triatlonu i aquatlonu plivanje zapo� inje na startnoj liniji i završava na liniji izlaska 
na obali/ prije ulaska u zonu izmjene. 
 
Tehni � ki delegat 
Je slu�bena tehni � ka osoba sa odgovaraju� om kvalifikacijom ste� enom po ITU kriterijima, koja 
osigurava da se u svim segmentima i dijelovima utrke ispunjavaju zahtjevi ITU-ovih Pravila 
Natjecanja, Uputa za Organiziranje Natjecanja, kako prije, tijekom i nakon utrke. Ukoliko je podnesena 
�alba, TD je uobi � ajeno � lan �irija Natjecanja. Uobi � ajeno je TD odgovorna osoba za vo� enje i 
nadgledanje natjecanja. 
 
Tehni � ko osoblje 
Tehni� ko osoblje je ono koje je po ITU i NF akreditirano da nadgleda, sudi i izvještava o nastupu 
natjecatelja u odre� enom dijelu natjecanja organiziranog po Pravilima ITU-a. Oni su oni koji odre� uju 
da li je natjecatelj prekršio ITU Pravila Natjecanja, te o tom prekršaju podnose izvješ� a i proteste 
Glavnom Sucu, odnosno �albe �iriju Natjecanja. 
 
Torzo 
Gornji dio tijela koji se prote�e od osnove vrata d o pupka. 
 
Zona izmjene 
Je odre� eno i ogra� eno mjesto koje nije dio staze za plivanje, bicikla ili za tr� anje i u kojem takmi� ari 
imaju svoj to� no odre� en prostor u kojem pohranjuju svoju opremu i odje� u. 
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Triatlon 
Je sport individualnog karaktera u kojem se kombinirano natje� e u plivanju, bicikli i tr� anju tijekom 
utrke bez prekida. 
 
Prekršaj 
Je povreda pravila koja se ka�njava kaznom. 
 
Upozorenje 
Je verbalno upozorenje koje tehni� ka osoba upu� uje takmi� aru tijekom natjecanja. Svrha upozorenja 
je da upozori takmi� ara na mogu� e kršenje pravila i da promovira pro-aktivni na� in su� enja. 
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Appendix F - Upute o izgledu uniforme (dresa) 
Napomena: Za Olimpijske igre u Beijingu 2008 postoje posebna pravila prikazana u Dodatku G (vidi original na ITU starnici)  

 
ITU upute za izgled uniforme /dresa  

 
1. Pregled 
 

a) Pravila za ITU uniformu/dres primjenjuju se za sve takmi� are koji se natje� u na ITU Svjetskim 
Kupovima; juniori; dobne skupine koji sudjeluju na ITU Triatlon i Duatlon natjecanjima za 
Svjetsko Prvenstvo na svim distancama. Svi natjecatelji koji �ele sudjelovati na tim utrkama 
moraju se pridr�avati ovih Pravila o Uniformi. 

 
b) Natjecatelju � iji dres ne odgovara Pravilima biti � e dodijeljen ITU-ov triatlon dres (vidi dalje) 

 
c) Ova Pravila tako� er se primjenjuju za sve kategorije na Natjecanjima za Svjetsko Prvenstvo u 

ITU Duatlonu i Triatlonu na dugim prugama. 
 
2. Svrha Pravila o dresu je : 
 

a) Osigura � ist i profesionalan izgled našeg sporta u lokalnim i me� unarodnim medijima. 
b) Omogu� i da natjecatelji imaju razuman prostor na dresu za svoje sponzore. 
c) Osigura da se pravilo o «golom torzu» provodi u svim segmentima triatlona. 

 
 
 
 
 
 

 
3.  ITU  SVJETSKI KUP: 
  
a) Op� i zahtjevi: 

(i) Takmi� arski dresovi ne smiju imati  nikakav logo ili oznaku osim onih koje su dolje 
navedene. 

(ii) Svi natpisi na dresu odnose na dres nošen tijekom takmi� enja, uklju� uju� i i onaj za hladna 
vremena. 

(iii) Logo se mjeri na ravnoj podlozi na dresu koji nije obu� en. Mjeri se sa ITU mjerilom 
(šablonom) za logo. 

(iv) Takmi� ar mo�e nositi do � etiri logoa na prednjici dresa. Nema ograni� enja u izgledu i 
obliku logoa u tim prostorima (vidi skicu za smještaj logoa sponzora) 

(v) Preporu� a se jednodijelni dres. Ukoliko se koristi dvodijelni dres razmak izme� u gornjeg i 
donjeg dijela dresa ne smije biti ve� i od 10 cm- tijekom  natjecanja . Takmi� ari moraju 
imati pokriven torzo tijekom cijele utrke. 

(vi) Patentni zatvara� i mogu biti smješteni samo na zadnjoj strani dresa, duljine ne ve� e od 30 
cm. Zatvara� i smješteni na prednjici nisu dozvoljeni. 

(vii) Tijekom takmi� enja naramenice dresa moraju biti na ramenima. 
 

Sve su navedene dimenzije mjerene kada dres nije obu� en. 
Mjerenje se vrši na ravnoj podlozi uz upotrebu ITU mjerila za logo  

(Vidi detalje u Uputi za Organiziranje ITU utrke) 
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Smještaj logoa sponzora: Veli � ina i polo�aj 
 
Prednjica dresa     Stra�nja strana dresa 
 

 
 
b)   Prezime takmi � ara: Natjecatelji i njihove NF moraju shvatiti va�nost s mještanja prezimena 

takmi� ara na njegovom dresu. Vrlo je va�no da je prezime takmi� ara vidljivo tijekom utrke od 
strane publike, medija i televizije. Prezime se mora smjestiti na gornjem dijelu prednjice i na 
stra�njici. Oba polo�aju moraju biti napisana po sl ijede� em: 

(i) Tip slova: Slova moraju biti tipa «Arial » i visine to� no 6 cm. Slova trebaju biti velika, 
osima ako natjecatelj ima prezime dulje od 9 slova, te se mala slova mogu koristiti za 
razmak. 

(ii) Boja: Ukoliko je dres taman slova moraju biti bijela. Ukoliko je dres svijetlih boja slova 
moraju biti crna. 

(iii) Smještaj: 
- Tip slova: Pozicija na prednjici je ispod ITU logoa i sponzorskog logoa B. 

Iznad je Kratice njegove Zemlje pripadnosti i sponzorskog logoa A. 
- Pozadina: Prezime je na stra�njici smješteno tako da je lako uo� ljivo kada je 

takmi� ar na bicikli. 
(iv) Visina Prezimena: Mora biti 6 cm ( vertikalno) bez obzira na broj slova prezimena. 
(v) Horizontalna duljina prezimena: Širina mora biti minimum 12 cm i maksimalno 15 cm. 

Prezime sa malim brojem isto mora biti min 12 cm duga� ko. Vidi primjer za prezime 
«MAY» gdje je visina 6 cm i duljina 12 cm. 
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Za dulja prezimena, kao što je dolje, visina je isto 6 cm no prezime treba zauzimati do 
ukupno 15 cm duljine 

 

 
 
c)      ITU logo: ITU logo smješten je na gornjem dijelu desnog ramena. Sastoji se od slu�benih ITU 

prstena (vidi ITU Upute). Veli� ina logoa je 5 cm vertikalno i 4 cm horizontalno. Bijelo �uta 
kombinacija primjenjuje se za tamne dresove, a plavo �uta kombinacija za svijetle dresove 

 

 
d)      Kratica Zemlje pripadnosti: Takmi� arova kratica NF mora biti na gornjem dijelu prednjice. 

Ispisano velikim slovima i tip slova mora biti «Arial», visine 6 cm. Boja slova je bijela na tamnim 
dresovima i crna na svijetlim dresovima. 

 
e) Sponzor A: Ovaj prostor je onaj direktno ispod kratice NF. Maksimalna veli� ina je 15 cm po 

duljini i 10 cm po visini. Ukupno do tri logoa sponzora su dozvoljena u tom prostoru. Maksimalna 
visina pojedinog logoa je 6 cm. Takmi� ar mo�e imati 1,2 ili 3 logoa u tom prostoru dresa,  no 
svaki od njih treba biti od drugog sponzora. 

 
f) Sponzor B na gornjoj desnoj strani prednjice: Ovaj prostor koristi proizvo� a�  dresa. Ovaj je 

prostor maksimalne visine 3 cm i površine 15 cm2. Ovaj logo mo�e biti jednak kao jedan od 
logoa u prostoru A. 

 
g) Sponzorski prostor C, na nogavicama : Sponzorski logo mo�e se postaviti na strani 

nogavicama, maksimalne visine 15 cm i širine 4 cm. Na svakoj strani nogavice mo�e biti samo 
jedan logo i on mora biti jednak za obje strane. Ovaj logo mo�e biti bilo koji od 3 sponzora iz 
prostora A, ili logo proizvo� a� a dresa (sponzorski prostor B). 

 
h) Sponzorski prostor D, donji dio prednjice : Maksimalna veli� ina ovog logoa je po visini 4 cm i 

površine 20 cm2. Logo mo�e biti jednak onome iz sponzorskog prosto ra A, ili logo proizvo� a� a 
dresa, ili neki drugi. Sponzorski prostor D mo�e bi ti ili na donjem lijevom ili na donjem desnom 
dijelu prednjice, no ne i na obje strane. 



        �������
 HTS / ITU Pravila Natjecanja  

 64 

 
i) Sponzorski prostor E, gornji dio le � a: Jedan od logoa sponzora mo�e biti na le � ima dresa, 

maksimalne visine 4 cm i površine 20 cm2. 
 
4.    ITU dres:   ITU posjeduje odre� eni broj dresova osiguranih od glavnih sponzora. Ukoliko dres 

natjecatelja na nekoj od utrka ne odgovara ovim pravilima, o� ekuje se da � e on nositi jedan od tih 
dresova. 

 
      ITU dres 

 
 
5.  ZAŠTITA GLAVE : 
 

a) Plivanje: Svi takmi� ari moraju nositi slu�benu pliva � ku kapu koju im osigurava ITU tijekom 
pliva� kog dijela utrke. Ukoliko takmi� ar odabere da nosi dvije kape, slu�bena kapa mora b iti 
vanjska. Na kapici u niti jednom trenutke ne smije biti vidljiv logo takmi� arevog sponzora. 
Natjecatelji koji ne nose slu�benu kapicu mogu biti  diskvalificirani. 

 
b) Bicikl: Svi natjecatelji moraju nositi kacige tijekom  djela natjecanja na bicikli kao što je to 

propisano ITU Pravilima za Natjecanje. 
(i) Natjecatelji moraju zalijepiti naljepnice sa takmi� arskim brojem i logom Slu�benog 

Sponzora Takmi� enja, na prednjoj i obje strane kacige kako je to predvi� eno po 
Uputama ITU. 

(ii) Ostale naljepnice ne smiju zaklanjati slu�bene  ITU oznake na kacigi. 
(iii) Logo proizvo� a� a mo�e biti prikazan na kacigi, ili na jednoj pozic iji naprijed ne 

ve� oj od 30 cm2, ili po jednoj od najviše 20 cm2 na obje strane. Niti jedan drugi 
sponzorski logo ne smije biti vidljiv. 

 
c) Tr� anje: Natjecatelji mogu nositi kape ili štitnike za o� i tijekom tr� anja. Jedan logo sponzora 

mo�e biti vidljiv na kapi ili na štitniku. Maksimal ne dimenzije su 4 cm u visinu i površine od 
najviše 20 cm2 . 
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6. PLIVA� KA ODIJELA:  
 

a) Svi modeli pliva� kih odijela moraju najprije biti odobreni od strane ITU-a. Natjecatelji mogu 
uklju� iti samo logo proizvo� a� a odijela do maksimalne veli� ine od 80 cm2 , na prednjoj i na 
zadnjoj strani odijela. Ovaj prostor dozvoljen je i na unutarnjoj i na vanjskoj strani odijela. Niti 
jedan drugi sponzorski logo ne smije se postaviti. Ukoliko proizvo� a�  �eli imati dva ili više 
logoa na prednjoj i stra�njoj strani, ukupna površi na ne smije pre� i 80 cm2. 

b) Logoi na bokovima odijela, ako su postavljeni moraju biti uklju� eni u ukupnu površinu od 80 
cm2 za prednji i 80 cm2 za stra�nji dio. 

 
7. TAKMI � ARSKI BROJEVI:  
 

a) Uobi� ajeni/ tradicionalni takmi� arski brojevi ne koriste se za «elite» takmi� enja na ITU 
utrkama. ITU � e osigurati svakom takmi� aru 4 kompleta brojeva za tijelo koji trebaju biti  
postavljeni prije po� etka utrke. 

b) Za brojeve/ oznake koje su date sa jednom znamenkom, oznake se postavljaju  (zalijepe) u 
okomitom polo�aju, ne jedna do druge, npr.  

 
Broj 23 treba postaviti na slijede� i na� in:  2  a ne  23  

        3 
c) � etiri kompleta brojeva postavljaju se na slijede� i na� in: jedan komplet za svaku nogu i po 

jedan za svaku ruku. 
 
8. BICIKLI:  
 

a) Samo logoi povezani sa proizvo� a� em bicikle su dozvoljeni, na takmi� arevoj bicikli. Ovi logoi 
ne smiju interferirati ili sakrivati poziciju na kojoj je postavljen broj takmi� ara na okviru bicikle. 
ITU � e osigurati takmi� arski broj koji natjecatelj mora postaviti na okvir svoje bicikle. 

 
NATJECANJA NA ITU- SVJETSKIM PRVENSTVIMA: 
  (SVE DISCIPLINE/ UDALJENOSTI) 

 
9. TAKMI � ARI U KATEGORIJI «ELITE» I JUNIORI:  

 
a) Svi elementi ITU-ovih Pravila o Uniformi koji su gore opisani odnose se i na ITU Svjetskim 

Prvenstvima na svim udaljenostima. Kao dodatak, uniforme/dresovi moraju biti u Nacionalnim 
Bojama Zemlje Takmi� ara. Veli� ina, nacionalne boje i naziv (jezik, na� in izgovora, kratica i sl) 
po svojem naho� enju odre� uje NF. Ime zemlje mora biti najuo� ljivije i smješteno na prednjici 
dresa. 

 
19. TAKMI � ARI U DOBNIM KATEGORIJAMA:  
 

a) Natjecatelji u dobnim skupinama koji se natje� u na ITU Svjetskim Prvenstvima na bilo kojoj 
udaljenosti mogu nositi dres bilo kojeg tipa i stila, uz uvjet da se ime Zemlje nalazi na prednjem 
dijelu prsiju i da bude najmanje tri puta ve� e od bilo kojeg drugog logoa. 

b) Ne postoji ograni� enje niti u broju, niti u veli� ini logoa na dresovima takmi� ara u dobnim 
skupinama uz uvjet da ne zaklanjaju ime Zemlje. 

c) Veli� inu imena zemlje (jezik, na� in izgovora, kratica i sl) po svojem naho� enju odre� uje NF. 
«Arial» je tip slova koji se preferira. 

d) Natjecatelji u dobnim skupinama mogu nositi tradicionalne takmi� arske brojeve pri� vrš� ene na 
prsima pomo� u sigurnosnih igli. Mogu se koristiti natjecateljski opasa� i uz uvjet da je 
takmi� arski broj vidljiv ( sucima) na le� ima tijekom vo�nje bicikle i na prsima tijekom tr � anja. 

e) Tijelo/torzo takmi� ara mora biti pokriveno tijekom cijelog trajanja utrke. 
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Za više informacija kontaktirati: 
 
 

 
 
 
 

- International Triathlon Union (ITU) 
 Attention: Leslie Buchanan, Techncial Director 
 # 221-998 Harbourside Drive 
  North Vancouver BC 
  V7P3T2 
  CANADA 
Tel:  1.604 904 9248 
Fax: 1.604 904 9249 
Email : leslie.buchanan@triathlon.org 
Website: www.triathlon.org 

 
 
 

- Hrvatski Triatlon Savez (HTS) 
Ulica V. Jo�e 3,  
52100 Pula, Hrvatska 
Tel: (00385) 52 212 136 
Fax: (00385) 52 380 863 
Email:  triatlon-cro@pu.htnet.hr 
Web:   www.triatlon.hr 

 
 
 
- Predsjednik Suda � ke Komisije (Petar Car) 

Tel: (00385) 52 374 450 
Fax: (00385) 52 374 504 
Email:  petar.car@uljanik.hr 

 


