
  

 

 

 

 

MEĐUNARODNA UTRKA 

2. “KRK3ATLON” –  U Spomen na Ivana Lukida 

20.09.2009. 

 

 

NON DRAFT  

BEZ ZAVJETRINE 

 



  

Organizator Utrke 

 Triatlon Klub Swibir – Zagreb, Hrvatska 

 

Mjesto hŘǊȌŀǾŀƴƧŀ ¦ǘǊƪŜ 

 Otok Krk, Kornid-Punat (Plaža Dunat), Hrvatska 

 

Satnica Utrke 

 Prijave  8:00 – 10:30    

 Zagrijavanje 9:00 – 10:30 

 Početak Utrke 11:00 (11:15) 

 

 

 



  

Kategorije 

Muški  Žene 

Kategorija Godine Godište  Kategorija Godine Godište 

SENIORI 1 18-29 1991-1980  SENIORKE 18-39 1991-1970 

SENIORI 2 30-39 1979-1970  VETERANKE 1 40-44 1969-1965 

VETERANI 1 40-44 1969-1965  VETERANKE 2 45 + 1964 i prije 

VETERANI 2 45-49 1964-1960      

VETERANI 3 50-54 1959-1955      

VETERANI 4 55-59 1954-1950   KATEGORIJA ŠTAFETA 

VETERANI 5 60 + 1949 i prije      

           

 Glavne Novčane Nagrade Dijele se za Apsolutni Poredak 

 Pod Kategorijom Štafeta Mogu Nastupiti Osobe Istog Spola ili 

Različitog Spola, ali Obavezno Tri Člana Koji su Stariji od 18 Godina 

 

Sistem Utrke 

 

Plivački Segment Utrke 



  

 

 1500 m, 1 Krug 

 Plivački Segment Odvija se na Plaži Dunat 

 Pliva se u Oko Bova u Trokut Koje su Udaljene 500 m od 

Kopna i Međusobno 

 Start je iz Vode – U Slučaju Velikog Broja Natjecatelja 

Starta se iz Više Redova 

 Natjecatelji Sami Biraju Startnu Poziciju 

 Osiguranje u Kajacima ispred Prvog i Zadnjeg 

 Suci u Brodu 

 

 

 

 

 

Biciklistički Segment Utrke 

 

 42,700 Km, 2 Kruga  
 Dunat – (Punat – Stara Baška) 2x - Dunat 



  

 Stanica za Okrijepu na 12-om i 30 -om km 

 Na Kritičnim Mjestima Postavljeni Redari i Suci 

 Pratnja Ispred Prvog i Zadnjeg Natjecatelja 
 Suci na Stazi 
 Vožnja u Zavjetrini NIJE  Dozvoljena  
 PRAVILO DESNE STRANE, PRESIJECANJE SREDIŠNJE LINIJE 

CESTE KAŽNJAVA SE DISKVALIFIKACIJOM (DSQ) 
 Kaciga je Obavezna 

 

 

 

HAVE A SPARE TIRE?? 

 

Trkački Segment Utrke 

 

 10 km, 1 Krug 
 Dunat – Punat – Dunat 
 Stanice za Okrijepu na 2500m, 5000m, 7500m, Cilj 



  

 

 

 

 

EVERYTHING COUNTS... 

 

 

TIME LIMIT ς 3:45 od Starta Utrke, do 14:45. Natjecatelji Koji ne Stignu 

Unutar Time Limita Biti de Diskvalificirani (DSQ), ali Mogu Nastaviti Utrku 

Isključivo na Vlastitu Odgovornost. Organizator Nije Odgovoran za 

Osiguranje na Stazi i Natjecatelja Nakon Isteka Time Limita.  

 

 

Karta Utrke 



  

 

SWIM, BIKE, RUN 

Nagrade 



  

Muškarci  Žene 
Kategorija APSOLUTNA   Kategorija APSOLUTNA 

1. 2000 kn   1. 2000 kn  

2. 1400 kn   2. 1400 kn  

3. 700 kn   3. 700 kn  

4. 350 kn   4. 350 kn 

5. 150 kn    5. 150 kn 

 
 bƻǾőŀƴŜ ƴŀƎǊŀŘŜ ōƛǘƛ ŏŜ ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴŜ ǳ ŀǇǎƻƭǳǘƴƻƳ 

poretku  
 

 wƻōƴŜ ƴŀƎǊŀŘŜ ǎǇƻƴȊƻǊŀ ōƛǘƛ ŏŜ ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴŜ Ǉƻ 
starosnim kategorijama  

 
 
 
 
 
 
Startnina 



  

 Natjecatelji Koji se Prijave Putem Interneta na Stranici 
www.krk3atlon.com ili na krk3atlon@gmail.com do 16.09.2009. 
Pladaju 20 Eura(150 Kuna) 

 Natjecatelji Koji se Prijave Poslije 16.09.2009. i na Dan Utrke 

Pladaju 30 Eura(220 Kuna) 

 Štafete Koje se Prijave Putem Interneta na Stranici 
www.krk3atlon.com ili na krk3atlon@gmail.com do 16.09.2009. 
Pladaju 30 Eura(220 Kuna) 

 Štafete Koje se Prijave Poslije 16.09.2009. i na Dan Utrke Pladaju 
40 Eura(300 Kuna) 

 

{ǘŀǊǘƴƛƴŀ ǳƪƭƧǳőǳƧŜ 

 Start na Utrci 

 Osiguranje Natjecatelja na Utrci 

 Službene Rezultate u Papirnatom Obliku  

 Poklon Vredica 

 Pasta Party 

Prijave 

http://www.krk3atlon.com/
mailto:krk3atlon@gmail.com
http://www.krk3atlon.com/
mailto:krk3atlon@gmail.com


  

 Pred Prijavom Sudionici Potvrđuju da su Liječnički Pregledani i 

Sposobni za Natjecanje te Snose Odgovornost za Zdravstveno  

Stanje Istog 

 Natjecatelj Prilikom Prijave i Podizanja Startnih Brojeva Potpisuje 

Potvrdu s Kojom Potvrđuje Razumjevanje Pravila i Propozicija 

Utrke te Potvrđuje Nastup na Vlastitu Odgovornost  

 Organizator Zadržava Pravo Ne Prihvadanja Prijave Natjecatelja 

 Prijave Moraju Sadržavati ς La9 L tw9½La9Σ Dh5L~¢9Σ {th[Σ Y[¦.Σ 

ADRESU STANOVANJA I KONTAKT(Mob i E-mail), KATEGORIJU, 

¿9[W9b¦ ±9[L2Lb¦ a!WL/9  I OBAVEZNO NAPISATI ZA KOJU 

UTRKU!! 

 

 

{ƳƧŜǑǘŀƧ  

 



  

Za Informacije i Rezervacije Smještaja Kontaktirajte: 

 

 

Turistička Agencija Sunset    www.sunset-krk.com 

Dunat bb – 51517 Kornid – Krk 

Tel - +385 (0)51 867-312 

E-mail – info@sunset-krk.com 

 

 

 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǳ ǘŜ ¢ǊƻǑƪƻǾŜ 5ƻƭŀǎƪŀ ƴŀ bŀǘƧŜŎŀƴƧŜ ƛ {ƳƧŜǑǘŀƧŀ {ƴƻǎŜ 

Klubovi i Natjecatelji Sami! 

 
....ALI TO NIJE SVE.... 

 

http://www.sunset-krk.com/
mailto:info@sunset-krk.com


  

 
Ove  Godine Možete Birati i Prijaviti se na  

 
 
 

Utrku 5ǊȌŀǾƴƻƎ tǊǾŜƴǎǘǾŀ u Duplom 
Olimpijskom (Srednjem) Triatlonu 

 
 

3 km plivanja 
79 km bicikla 
нл ƪƳ ǘǊőŀƴƧŀ 

 
 
 
 

Satnica Utrke 

 Prijave  8:00 – 10:30    

 Zagrijavanje 9:00 – 10:30 



  

 Početak Utrke 11:00  

Kategorije 

Muški  Žene 

Kategorija Godine Godište  Kategorija Godine Godište 

SENIORI 1 18-29 1991-1980  SENIORKE 18-39 1991-1970 

SENIORI 2 30-39 1979-1970  VETERANKE 1 40-44 1969-1965 

VETERANI 1 40-44 1969-1965  VETERANKE 2 45 + 1964 i prije 

VETERANI 2 45-49 1964-1960      

VETERANI 3 50-54 1959-1955      

VETERANI 4 55-59 1954-1950   

VETERANI 5 60 + 1949 i prije    

 

+ otvoreni apsolutni poredak -robne nagrade za 1,2 i 3 mjesto 

 

Sistem Utrke 
  Segmenti Utrke (Plivački i Trkački) Odvijaju  se u 2 Kruga (2 x 1.5km, 2 x 

10km), dok se Biciklistički odvija u 4 kruga    (Dunat – 4x (Punat – Stara 

Baška) – Dunat)  



  

 Start Utrka Krk3atlon i Državnog Prvenstva U Duplom Olimpijskom 
je Istovremen 

 
 
TIME LIMIT – 8h od Starta Utrke, do 18:30. Natjecatelji Koji ne Stignu 

Unutar Time Limita Biti de Diskvalificirani (DSQ), ali Mogu Nastaviti Utrku 

Isključivo na Vlastitu Odgovornost. Organizator Nije Odgovoran za 

Osiguranje na Stazi i Natjecatelja Nakon Isteka Time Limita.  

 

 

 

Startnina, Prijave i Smještaj 

 

 Natjecatelji Koji se Prijave Putem Interneta na Stranici 
www.krk3atlon.com ili na krk3atlon@gmail.com do 16.09.2009. 
Pladaju 30 Eura(220 Kuna) 

 Natjecatelji Koji se Prijave Poslije 16.09.2009. i na Dan Utrke 

Pladaju 40 Eura(300 Kuna) 

http://www.krk3atlon.com/
mailto:krk3atlon@gmail.com


  

Nagrade 

 

 Medalje za Pobjednike u Svim Kategorijama 
 ROBNE NAGRADE ZA OTVORENI APSOLUTNI POREDAK 

Nagrada za fair-play Ivan Lukid 

  

 Nagrada za Fair-play Tijekom Čitave Sezone, Također Utrke 

Krk3atlon i Državnog Prvenstva u Duplom Olimpijskom 

Triatlonu 

BAMBUS – simbol dugovječnosti i  

prijateljstva 

hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ½ŀŘǊȌŀǾŀ tǊŀǾƻ tǊƻƳƧene Propozicija  i Odgode Natjecanja 

Uz Prethodnu Najavu Na Internet Stranicama www.tkswibir.hr i 

www.krk3atlon.com ƛ hƎƭŀǎƴƻƧ tƭƻőƛ ¦ǘǊƪŜΦ 

Za Sve Informacije Slobodno Kontaktirajte Nas na: 

www.krk3atlon.com i / ili krk3atlon@gmail.com  

 

http://www.tkswibir.hr/
http://www.krk3atlon.com/
http://www.krk3atlon.com/
mailto:krk3atlon@gmail.com


  

Direktor Utrke           Tajnik TK Swibir 

Vladimir Žic              Marko Miličid 

E-mail – vladimir.zic@gmail.com       marko.milicic@zg.t-com.hr 

Mob  +385 (0)91 528-5166          Mob  +385(0)99 2222-772 

 

 
 
 
 

Adresa: Sv.Mateja 120, Zagreb 
Telefon: +385(0)1 3030 988 Faks: +385(0)1 3030 950 
E-mail: tkswibir@tkswibir.hr Web: www.tkswibir.hr 

Matični broj: 1819267 Žiro račun: 2500009-1101158002 

 

mailto:vladimir.zic@gmail.com
mailto:marko.milicic@zg.t-com.hr
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