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Za op e informacije o ITU i HTS:

Ova Pravila Natjecanja su osnovni dokument koji se mo e prona iina ITU web stranici

www.triathlon.org.

Dokumenti i pravila na webu su slu beni (pravovalja ni) referentni dokumenti a urirani i obnavljani po
proceduri za dodatke i promjene ITU -ove tehni ke komisije i prihva eni od strane ITU-ovog izvrSnog
odbora.

- International Triathlon Union (ITU)
# 221-998 Harbourside Drive
North Vancouver, British Columbia
Canada, V7P 3T2
Tel: (1604) 904 92 48
Fax: (1604) 904 92 49
Email: ituhdg@triathlon.org

- European Triathlon Union (ETU)
Spain 28008 Madrid Ferraz 16 3d
Tel: +34 91 5599 305
Fax: +34 91 7580 885
Email: etupresidente@triatlon.com
Web: www.etu-triathlon.org

- Hrvatski Triatlon Savez (HTS)
UlicaV. Joe 3,
52100 Pula, Hrvatska
Tel:  (00385) 52 210 364
Fax: (00385) 52 380 863
Email: triatlon.hr@gmail.com
Web:  www.triatlon.hr

- Predsjednik Suda ke Komisije
Tel:  (00385) 52 374 450
Fax: (00385) 52 374 504
Email: petar.car@uljanik.hr
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uvoD

Svrha

a)

ITU —me unarodna triatlon federacija je jedino tijelo odgovorno za donoSenje pravila
natjecanja u Triatlonu, Duatlonu, Zimskom Triatlonu, Aquatlonu i drugim povezanim Multi-
sportskim natjecanjima u nadle nosti ITU, prema Privitcima A J.

b) Tehni ka komisija ITU-TC osigurava da su tehni ki aspekti natjecanja u organizaciji ITU-a
na najviSem nivou kvalitete.

¢) ITU-ova Pravila Natjecanja propisuju na in takmi enja i ponasanja natjecatelja tijekom ITU
utrka. U slu ajevima gdje ta pravila nisu primjenjiva, koristiti pravila FINA, UCI, FIS i IAAF
za odre ene i posebne segmente natjecanja,

d) ITU-ova Pravila za Organizatore natjecanja postavljaju sigurnosne i organizacijske
standarde za Doma ine natjecanja, kao Sto su Nacionalne Federacije (NF) ili Lokalni
Organizacijski Komiteti (LOC),

e) ITU-ovo program za Tehni ko Osoblje (TO) postavlja uvjete i standarde za certificiranje/
atestiranje ITU-ovog Tehni kog Osoblja,

f) Posebno je napomenuto je kada se neko od pravila primjenjuju samo za posebne vrste
takmi enja.

Nakana

a) Nakana ITU Pravila Natjecanja:

0] Ostvariti sportsku atmosferu jednakopravnosti, nepristranosti i ,fair play*;

(i) Osigurati sigurnost i zastitu natjecatelja i ostalih u esnika;

(iii) Naglasiti domiSljatost i vjestinu bez nepotrebnog ograni avanja osobne i slobodne
interpretacije svakog natjecatelja;

(iv) Kazniti natjecatelje koji se okoriste neopravdanom/ nelegalnom prednos u;

b) Definicije i objaSnjenja pojmova iz ovih Pravila Natjecanja dana su u Privitku D.

Za bilo koju nejasno uiliteSko u u provo enju ovih Pravila kontaktirati ITU-ovu Tehni ku
Komisiju.

Promjene

a)

b)

c)

Ova pravila biti e prihva ena i od strane ostalih modernih multi-sportskih disciplina unutar
nadle nosti ITU-a,

Natjecatelju nisu dozvoljene nikakve prednosti ija namjera nije navedena u ovim
Pravilima, niti pona3ati se na opasan na in. Za provo enje ovog ha ela, Pravila su
napisana tako da je za svaki prekr3aj istih navedena i sankcija.Tehni ko osoblje, po osnovi
njihove procjene, odlu iti e da li je ostvarena nelegalna prednost u odnosu na namjere
Pravila.

ITU-ova Pravila Natjecanja vaiti e/vae za Me unarodna Takmi enje u organizaciji/
doma instvu Nacionalnih Federacija (NF) udru enih u ITU.
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lzuze a

ITU-ova Pravila primijeniti e se za sva takmi enja potvr ena od strane ITU-a i provoditi e ih
delegirani ITU-ov Tehni ki Delegat (TD). U slu ajevima kada ITU-ova Pravila Natjecanja nisu u
suglasju sa Zakonima i Normama zemlje u kojoj se takmi enje odvija va e i primjenjuju se
ITU-ova Pravila Natjecanja. Natjecateljima mora biti ukazano na posljedice takvih normi i
zakona $to je ranije mogu e, a najkasnije prije po etka takmi enja. Odobrenje za izuze e,
zbog posebnih okolnosti za odre enu utrku mo e dati samo ITU. Zahtjev za izuze e, zbog
posebnih razloga , mora u pisanom obliku biti dostavljen ITU (TC) Tehni koj Komisiji od strane
Nacionalne Federacije (NF) koja je tra ila dozvolu za odr avanje takmi enja ili kojoj je dozvola
za takmi enje odobrena.

Posebna Pravila

Tehni ki delegat utrke mo e odobriti dopunu ili posebna p ravila za odre eno takmi enje,
osiguravaju i da:

@ Svako dopunsko/posebno pravilo nije u konfliktu sa drugim Pravilima ITU-a,

(i) Svako dopunsko/posebno pravilo bude dostupno u pisanom obliku i najavljeno
natjecateljima prije utrke, i

(iii) Svako dopunsko/posebno pravilo i razlog za njihovu primjenu je dojavljeno ITU
Tehni koj Komisiji (TC) najkasniji tiedan dana prije odr avanja utrke. ITU-TC mo e
odbiti koriStenje takvog posebnog pravila samo u ime ITU-ovog IzvrSnog Odbora.

Neautorizirana lzuze ai Promjene

Neautorizirana izuze a i promjene Pravila Natjecanja mogu dovesti do toga da Takmi enje
bude zabranjeno ili da ve dato dopustenje za takmi enje bude povu eno/ nevae e. Tomoe
dovesti do pravnih problema, naro ito ako tijekom takmi enja do e do nesre e, aipri

isho enju dopustenja i naknadnih odobrenja od strane NF ili Lokalnih / Gradskih Vlasti za
upotrebu cesta i vodenih putova. Osiguravaju e Ku e tako er upozoravaju da u takvim

slu ajevima odstetni zahtjevi mogu biti neva e .

Izmjene Pravila

Pravila Natjecanja mogu se s vremena na vrijeme izmijeniti od strane ITU-TC, po naho enju
Tehni ke Komisije i po odobrenju IzvrSnog Odbora ITU-a. Svaka takva izmjena Pravila mora u
pisanom obliku biti upu ena Nacionalnim Federacijama (NF) najmanje 14 dana prije nego
postane vae a. A uriranom Pravila Natjecanja biti e postavljena na ITU-ovoj web stranici
(www.triathlon.orqg).
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PRAVILA PONASANJA ZA NATJECATELJE

Op a Pravila

Triatlon i ostala sli na multi-disciplinarna natjecanja anga iraju veliki broj takmi ara. Taktika
utrke je dio odnosa izme u tih natjecatelja/ takmi ara, te e Natjecatelji zato:

ii) Stalno se dobro sportski ponasati,

iii) Biti odgovorni za vlastitu i sigurnost ostalih sudionika,

V) Razumijeti/ poznavati ITU Pravila Natjecanja, dostupna im od strane
Nacionalne Federacije (NF),

V) PoStovati prometna pravila i upute Slu benih Os oba / Sudaca
natjecanja,

Vi) Imati pravilan odnos / poStovati ostale natjecatelje, volontere i
gledatelje, te biti uljudni prema istima,

vii) Izbjegavati upotrebu nekulturnih rije i/ psovki i nekulturno ponasanije,

viii) Obavijestiti Slu beno osoblje/suce ukoliko se povla i iz utrke.

Anti Doping Pravila

a) Natjecatelji moraju slijediti ITU-ova pravila o Dopingu,

b) Svi su natjecatelji odgovorni da se upoznaju sa ITU-ovim Pravilima, uklju uju i medicinske
kontrolne testove, obvezama i procedurama za testiranje, kaznama i postupcima albe, te
0 zabranjenim supstancama,

c) ITU je prihvatio svoja Anti- Doping Pravila usvojivsi Pravila koja je donijela Svjetska
Agencija za Anti- Doping (WADA).

Zdravstvo

a) Triatlon i ostali moderni multi-sportovi su vrlo zahtjevni/naporni. Da bi se mogli natjecati
takmi ari moraju biti u izvrsnoj formi. Njihovo zdravlje i dobrobit od najve e su va nosti.
Samim startom na utrci natjecatelji izra avaju da s u u dobrom fizi kom i psihi kom stanju
da mogu zavrsiti natjecanje;

b) Vremenska ograni enja za dio natjecanja u plivanju, biciklu kao i ukupno vrijeme trajanja
utrke za svaku utrku odrediti e Tehni ki Delegat (TD). Ova ograni enja moraju biti
objavljena u objavi utrke/ osnovnim informacijama o natjecanju.

Legitimitet

a) Svitakmi ari moraju biti prihva eni od strane njihove nacionalne federacije (NF). Zbog
istog prijave takmi ara za ITU utrke vrS8e NF, a ne sami natjecatelii.

b) Suspendiranim takmi arima nije dozvoljeno natjecanje u bilo kojem ITU natjecanju

c) Natjecatelji u dobi od 16 do 19 godina, sa datumom 31. Prosinca u godini takmi enja,
mogu se natjecati u kategoriji Juniori

d) Natjecatelji u dobi od 18 do 23 godina, sa datumom 31. Prosinca u godini takmi enja,
mogu se natjecati u kategoriji U23

e) Ostali uvjeti i kriteriji za kvalifikacije dati su u Privitku E .

f) Uvjeti za nastup na Olimpijskim igrama dati su u Privitku E .

g) Takmi ari se unutar 48 sati ne smiju takmi iti u viSe od jedne individualne kategorije na

individualnom natjecanju ITU multi sport takmi enja. Vidi listu na Privitku J .
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h) Starosne kategorije: Takmi ari moraju ispuniti minimalni broj godina da bi se natjecali na

ITU takmi enjima u kategorijama prema Dodatku A . Starosne kategorije ra unaju se do
31. Prosinca u godini takmi enja. Dodatne starosne kategorije mogu se koristiti / primijeniti
na Kontinentalnim takmi enjima ili na npr. super sprint utrkama za mlade.

Osiguranje

a) Svaki natjecatelj koji se natje e na ITU-ovim takmi enjima mora imati odgovaraju u policu

osiguranja, garantiranu od strane NF. Zemlja doma ina/ NF doma ina natjecanja ne smije

napla ivati troSak police osiguranja natjecateljima.

Registracija

a)

b)

Upis/ registracija

() Natjecatelje u dobnim/ starosnim skupinama u Natjecanjima za Svjetsko Prvenstvo
upisati e njihove NF prema svojim kvalifikacijskim normama ili drugim ITU odobrenim
normama;

(i) Natjecatelji u kategoriji Elite, U-23 i Juniori kvalificiraju se slijede i norme opisane u
stavki 2.4 - Privitak E;

(i) Prije natjecanja u ITU Svjetskim Kupovima i Prvenstvima, natjecatelji u kategoriji
Elite moraju popisati ITU-ov Ugovor sa Natjecateljima. Ovim Natjecatelj prihva a da
je za bilo koji spor nastao iz Pravila ITU-a, a koji se ne mo e rijeSiti postoje im
postupkom albe kao Sto je to prikazano u ITU Pravi lima, nadle an Me unarodni Sud
za Arbitra u u Sportu (CAS) Luzana, Svicarska, i da su ostali uobi ajeni sudovi
nenadle ni za spor. Jednom potpisan Ugovor vai do zavr3etka natjecanja za koje je
potpisan.

(iv) NF je odgovorna da njeni takmi ari i treneri budu registrirani za sav ITU natjecanja,
koriste i on-line vezu na www.triathlon.org.

(v) Svitakmi ari u dobnim skupinama, juniori i U23 natjecatelji moraju pokazati
identifikacijski dokument sa slikom pri upisu u utrku i podizanju takmi arskog paketa.

Jezik i komunikacija

(i) Slu beni jezik je Engleski.
(i) Prevodioca za Engleski jezik osigurati e NF.

Obavijesni Sastanak prije utrke

() Sastanak za Trenere prije utrke, i koji vodi ga Tehni ki Delegat (TD), za ITU Svjetske
Kupove i Prvenstva mora se odr ati sat vremena pri je onoga za Natjecatelje. Sadr aj
sastanka sadr ava sve tehni ke detalje natjecanja i posebne informacije za trenere.
Trenerske akreditacije tako er se uru uju tijekom tog sastanka;

(i) Za Natjecanja u Starosnim/ dobnim skupinama na Svjetskim Prvenstvima sastanak
prije utrke za Direktore mom adi voditi e Tehni ki Delegat. Na ovom sastanku
dozvoljeno je prisustvo samo Direktora mom adi. Sadr aj sastanka sadr ava sve
tehni ke detalje natjecanja. Poseban sastanak odr ati e se za takmi enje invalida
(AWAD);

(iif) Za Natjecatelje u Elite kategoriji sastanak prije svake ITU utrke voditi e Tehni ki
Delegat. Svi Elite Natjecatelji moraju prisustvovati istom, a i treneri Elite Natjecatelja
mogu prisustvovati sastanku. Slijede e kazne se primjenjuju za takmi are koji ne
prisustvuju sastanku:

10
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- Natjecatelji koji nisu prisustvovali sastanku, i 0 tome nisu obavijestili TD-a, biti
e izbrisani sa startne liste;
Natjecatelji koji nisu prisutni sastanku, i o tome jesu obavijestili TD-a, biti e
postavljeni na zadnja mjesta pred-startne liste;

- Natjecatelji u ITU Svjetskim Kupovima i Prvenstvima koji propuste viSe od dva
uvodna sastanka tijekom godine biti e isklju eni sa startne liste za tre ii svaki
slijede i nedolazak na isti.

(iv) Natjecatelji su se du ni pri ulasku u prostor za sastanak prijaviti slu benim osobama
zadu enim za registraciju;

(v) U slu aju viSe sile natjecateljski status utvrditi e iri Takmi enja;

(vi) Za natjecanja u ITU Svjetskim Kupovima i Prvenstvima, jedinstveni sastanak prije
utrke odr ati e se istovremeno za Elite MuSke i enske Natjecatel je. Ovaj sastanak
odrati e seu 17,00 h po lokalnom vremenu, dva dana prije takmi enja u toj
kategoriji. Za takmi are koji zakasne na isti smatrati e se da mu nisu prisustvovali.

d) Paket oznaka i informacija

i) Za ITU Svjetska Prvenstva u Dobnim / Starosnim skupinama:

- Natjecatelji moraju podi i svoje takmi arske pakete u slu benoj zoni za prijavu
do za to predvi enog vremena. Pakete mogu podi i tijekom dva dana,
po evVsi tri dana prije vremena po etka natjecanja. Vrijeme za podizanje je od
09:00 do 19:00 h. Ukoliko neka od NF nije u mogu nosti da pristigne do
vremena predvi enog za Upis, mo e zatra iti promjenu, u pisanom ob liku, od
strane Organizacionog Komiteta najkasnije 14 dana prije takmi enja.

- Paketi za takmi enje sadr avaju najmanje pet (5) slu benih takmi arskih
brojeva; jedan (1) za tijelo, jedan (1) za bicikl i tri (3) za kacigu, etiri (4)
sigurnosne kop e; numeriranu kapu za plivanje; ip za mjerenje vremena,
propusnicu; ulaznicu za takmi enje (ako postoje); te ulaznice za sva popratna
doga anja; Raspored takmi enja; Mapu /prikaz staze za takmi enje. Pokloni
Organizatora mogu biti podijeljeni u isto vrijeme.

i) Na svim ITU Svjetskim Kupovima i Prvenstvima za Elite, U-23 i Juniore:
- Natjecatelji e podi isvoje takmi arske pakete prilikom Upisa i Obavijesnog
Sastanka o Utrci.
- Paketi za takmi enje sadr avaju: tri (3) broja za kacigu; jedan (1) broj za bicikl
i naljepnice za brojeve na obje ruke i noge; propusnicu; ulaznice za sva
popratna doga anja; Raspored takmi enja; Mapu /prikaz staze za takmi enje.
Pokloni Organizatora mogu biti podijeljeni u isto vrijeme.

e) Prijava na dan natjecanja

() Slubene osobe voditi e registraciju Natjecatelja u za to predvi enom prostoru, 5to
uklju uje:
- Uru ivanje kape za plivanje i, ipa“ za mjerenje vremena
- Kontrolu da natjecateljska uniforma odgovara propisima ITU (Privitak F ). Svaki
dres e biti fotografiran.
- Uru ivanje takmi arskih paketa Natjecateljima koji su propustili Obavijesni
sastanak.
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Mjerenje vremena i rezultati

0] Slu beni rezultati moraju biti u skladu sa ORIS standardom. Me uvremena
moraju sadr avati:
- ZavrSetak plivanja, ili prvog segmenta;
- Zona izmjene 1;
- Bicikl ;
- Zona izmjene 2;
- Vrijeme Tr anja;
- Ukupno vrijeme zavrSetka utrke.

(i) Rezultati moraju sadr avati i diskvalificirane (DSQ) natjecatelje i razlog za
diskvalifikaciju;

(iii) Rezultati moraju sadr avati i natjecatelje ko ji nisu zavrSili utrku (DNF) te
natjecatelje koji nisu startali (DNS).

KAZNE ZA PREKRSAJE

Op a pravila

a) Nepridr avanje ITU Pravila Natjecanja mo e doves ti do toga da natjecatelj bude upozoren,
(usmeno ili sa ,stop and go“ kaznom) diskvalificiran, suspendiran ili isklju en iz takmi enja;

b) Prirodaite ina prekrSaja odrediti e i teinu kazne;

c) Suspenzijailiisklju enje izri u se vrlo rijetko, te mogu nastupiti ukoliko su ozbiljno
naruSena ili ITU Pravila Takmi enja ili ITU Anti-doping Pravila.

d) Razlozi zbog kojih se Natjecatelju mo e izre iupozorenje (usmeno ili sa ,stop and go*
kaznom) ili mo e biti diskvalificiran jer ne poStuj e ITU Pravila havedeni su u Privitku L .

e) Slu bene osobe mogu izre ikaznu, i ukoliko prekrsaj nije naveden u ITU Pravilima, ako
ocijene da je prekrSajem ste ena neopravdana prednost ili je namjerno izazvana opasna
situacija.

Upozorenja

a) Mogu biti ili usmena ili kao vremenska kazna;

b) Slu bena osoba- Sudac ne mora izdati opomenu pri je donoSenja stro ih kazni;

c) Svrha opomene je da upozori natjecatelja o postoje oj mogu nosti da prekrSi pravila i da
promovira ,pro-aktivni“ i preventivni pristup od strane sudaca i osoblja. Vremenska kazna
je pogodna (dovoljna) za manje prekr3aje.

d) Vremenske kazne treba provesti u ,Prostoru kazne*;

e) Na in upozoravanja:

(i) Upozorenje/Opomena je isklju ivo pravo Suca. Ukoliko to vrijeme i okolnosti
dozvoljavanju Sudac/ Tehni ka Osoba izre i e opomenu na sljede ina in:
- Zvu nim signalom zvi daljkom ili trubom;
- Pokazivanjem utog kartona;
- Pozivom (na Engleskom) natjecateljskog broja i zapovjedi ,Time penalty” ili
Vremenska Kazna
- Zbog sigurnosnih razloga Sudac kaznu mo e izre iinaknadno.
f) Opomena mo e biti izre ena kada:

(@ Natjecatelj ne krsi pravila svojom krivnjom (nenamjerno);
(i) Kada sudac smatra da e do krSenja pravila do i;
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(iii) Kada prekrSajem nije ste ena nikakva prednost;

Postupak pri slu enju vremenske kazne:

(1) Po pokazanom mu utom kartonu natjecatelj se mora zaustaviti na siguran
na in i slijediti upute Suca- Tehni ke Osobe;

Postupak pri slu enju kazne na biciklisti kom dijelu utrke:

() Natjecatelju e bitire eno da u e u slijede i,Prostor kazne" i zatim slijedi
upute suca/ tehni ke osobe;
(i) Sudac e nakon slu enja kazne re i «GO» (na Engleskom), itada e

natjecatelj na siguran na in nastaviti sa utrkom

Postupak pri slu enju kazne na trka em dijelu utrke:

@ Natjecateljev broj e biti pokazan /vidljivo izlo en prije ,Prostora ka zne“;

(i) Ka njeni takmi ar e se prije ulaska u ,prostor kazne* javiti zadu en oj
Tehni koj Osobi i dati svoje podatke. Kazna zapo inje ulaskom ka njenog
takmi ara u ,Prostor kazne". Po zavrSetku kazne Tehni ka Osoba e
natjecatelju dozvoliti izlazak i on e nastaviti utrku;

(iii) Broj ka njenog takmi ara biti e isklju en/ skinut sa table.

Diskvalifikacija

a) Op enito:

(@ Diskvalifikacija je kazna koja odgovara teSkom kr3enju pravila ili opasnom i

nesportskom ponaSanju.
b) Izricanje:

Sudac/ Tehni ka Osoba izre i e diskvalifikaciju na sljede ina in:

(@ Zvu nim signalom zvi daljkom ili trubom;

(i) Pokazivanjem crvenog kartona;

(iii) Pozivom (na Engleskom) natjecateljskog broja i zapovjedi ,DSQ" -
diskvalifikacija

(iv) Zbog sigurnosnih razloga Sudac kaznu mo e izre i naknadno.

C) Postupak nakon diskvalifikacije:

() Natjecatelj mo e zavrsiti utrku i ukoliko mu je sudac izrekao kaznu
diskvalifikacije. Diskvalificirani takmi ar mo e se aliti zbog takve odluke po
proceduri za albe ITU-ovih Pravila natjecanja;

Suspenzija
a) Op enito:
(@ Suspenzija je odgovaraju a kazna za ponovljene prekr3aje ili vrlo teSke povrede
Pravila i ponovljeno nesportsko ponasanje
(i) Natjecatelj ne e mo iu estvovati u ITU natjecanjima ili organiziranim od strane
NF i odobrenim od ITU-a, tijekom perioda trajanja odre ene mu suspenzije.
b) Izricanje:

@ Procedura je jednaka kao i kod diskvalifikacije. Natjecatelj e o istoj biti
obavijeSten nakon zavrSetka utrke iizvjeS e o istom e biti upu eno IzvrSnom
odboru ITU u svrhu mogu e suspenzije.

C) Razlozi za suspenziju:

() Popis mogu ih prekrSaja naveden je u Privitku L ;
(i) Suspenziju donosi Izvrdni Odbor ITU-a, u trajanju od tri (3) mjeseca da etiri (4)
godine ovisno o te ini prekrsaja.

13



3.5.

3.6.

3.7.

4.1.

4.2.

\

N, ‘e
H HRVATSKI TRIATLON SAVEZ "
Qe CROATIAN TRIATHLON FEDERATION
LE O

HTS /ITU Pravila Natjecanja 2010

Isklju enje

a) Op enito:

0] Natjecatelj do ivotno ne e mo iu estvovati u ITU takmi enjima ili natjecanjima
koje organizira NF odobrenim od strane ITU-a.
b) Razlozi za isklju enje:
0] Natjecatelj e biti do ivotno isklju en zbog ponovljenog prekr3aja za koiji je

kazna suspenzija.

(iii) Ukoliko je suspendiran ili isklju en zbog upotrebe droga natjecatelj ne e mo i
nastupati u niti jednom drugom sportu ije Federacije prepoznaju ITU, IOC ili
GAISF (Op a Skupstina Sportskih Me unarodnih Ljetnih Federacija).

d) Disciplinske mjere:

() Kada je natjecatelj suspendiran ili isklju en Predsjednik ITU-a e obavijestiti
zainteresiranu NF, u pisanom obliku, u roku od 30 dana;

(i) Sve suspenzije i isklju enja biti e objavljene u ITU-ovim novinama i biti
proslije ene IOC-u i GAISF-u.

Pravo na albu
@ Natjecatelj optu en za prekr3aj ima pravo na a Ibu.
Ponovno Uvrstenje
0] Nakon suspenzije natjecatelj mora zatra iti od Predsjednika ITU-a svoje
ponovno uvrstenje.
PLIVA Kl DIO NATJECANJA

Op a Pravila

a) Natjecatelji mogu koristi bilo koji stil plivanja/zamah koji ih pokre e u vodi. Mogu
tako er plutati ili gaziti u vod na zavrSetku ili po etku svakog kruga;

b) Natjecatelji moraju slijediti predvi enu rutu.

c) Natjecatelj mo e stajati na dnu da se odmori ili se pridr avati za nepokretni objekt kao
Sto je pluta aili amac na vezu;

d) U slu aju opasnosti natjecatelj treba podi i ruku iznad glave da trai pomo . Kada mu

je ukazana takva (slu bena) pomo natjecatelj se treba povu i iz natjecanja.
Upotreba Pliva kog odijela
a) Upotreba pliva kog odijela odre uje se po slijede im tablicama:

Takmi ari u Elite, U-23 i Juniorskoj kategoriji

Duljina plivanja: ~ Zabranjeno Obvezatno Maksimalno vrijeme
iznad: kod ispod: provedeno u vodi:
300 m 200 C 140 C 10 min
750 m 200 C 140 C 20 min
1500 m 200 C 140 C 30 min
3000 m 220 C 160 C 1h 15 min
4000 m 220 C 169 C 1h 45 min
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Natjecatelji u dobnim/starosnim kategorijama

Duljina plivanja:  Zabranjeno Obvezatno Maksimalno vrijeme
iznad: kod ispod: provedeno u vodi:
750 m 220 C 140 C 30 min
1500 m 220 C 140 C 1 h 10 min
3000 m 230 C 150 C 1 h 40 min
4000 m 240 C 169 C 2 h 15 min

4.3. lzmjene:

a) Duljine mogu biti skra ene ili plivanje i ukinuto prema vremenskim uvjetima u slijede oj tabeli:

TEMPERATURA ZRAKA

OSNOVIA | 169°c— | 159°C- 14,9 °C — 13,9°C — Ispod

0 0 [e] 0 (o]
PLIVANJA 16,0 °C 15,0 °C 14,0 °C 13,0°C 13,0°C
750 m 750 m 750 m 750 m 750 m ukinuti
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m ukinuti
3000 m 3000 m 3000 m 1500 m ukinuti ukinuti
4000 m 4000 m 3000 m 1500 m ukinuti ukinuti

Napomena: Gore navedene temperature nisu i uvjet za kona nu odluku. Ukoliko je temperatura
zraka ni a od temperature vode tada se skra ene duljine trebaju smanijiti za svakih 0,5 -1,0 °C
razlike izme u temperature zraka i vode.

TEMPERATURA ZRAKA
15°C 14 °C 13°C 12 °C 11°C 10°C 9°C 8°C
v |18 °C |16,5 16 15,5 15 14,5 14 13,5 13
o) 17 °C | 16, 15,5 15 14,5 14 13,5 13 ukinuti
D 16 °C 15,5 15 14,5 14 13,5 13 ukinuti ukinuti
A 15°C 15 14,5 14 13,5 13 ukinuti ukinuti ukinuti
16 °C 14 14 13,5 13 ukinuti | ukinuti ukinuti ukinuti

b) Ukoliko to vremenske prilike uvjetuju, npr. vanjska temperatura zraka, ITU-ov Zdravstveni
Komitet (MC) mo e preporu iti Tehni kom Delegatu da promjeni granice za upotrebu
Odijela za plivanje. Odluka o upotrebi Odijela za plivanje Tehni ki Delegat donesti e sat
prije starta utrke, i jasno e biti prenesena natjecateljima.

a) Temperatura vode: Temperatura vode mora se izmijeriti jedan (1) sat prije starta
natjecanja na dan odr avanja utrke. Mjerenje se na sredini i dva druga dijela pliva ke staze
i na dubini od 60 cm. Najni a izmjerena temperatura biti e uzetakaovae a.

b) Na utrkama gdje nije dozvoljena upotreba odijela za plivanje natjecatelji na sebi moraju
nositi ITU odobrenu uniformu/dres. Ukoliko Natjecatelji ele nositi i drugu odoru ona mora
biti noSena ispod slu bene uniforme i ne smije biti skinuta tijekom cijele utrke.
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Odabir startne pozicije (za Elite kategoriju)

Prije starta utrke Natjecatelji se po redoslijedu sa startne liste pitaju da odaberu i zauzmu
startnu poziciju po svojem izboru

Natjecatelji pri stupanju na liniju starta/ponton odmah odlaze do svoje ozna ene startne
pozicije i ostaju na njoj do trenutka starta. Jednom odabrana startna pozicija ne mo e se
mijenjati.

Suci na startnoj liniji zapisuju takmi arski broj natjecatelja i njegov broj startne pozicije.
Odabir startne pozicije zavrSava kada su svi natjecatelji odabrali svoj startni broj.

Postupak startanja (za Elite kategoriju)

Kada su svi takmi ari zauzeli svoje startne pozicije (potvr eno od strane Suca/ tehni kog
osoblja na startnoj liniji) najavljuje se «On your marks» (zauzmite mjesta) i natjecatelji
zakora e naprijed (pri tom ne smiju nagaziti startnu liniju).
U bilo koje vrijeme nakon toga (u 3-6 sekundi) sudac zvu nim signalom (zra na truba) daje
signal starta.
Suci (Technical Officials, TO) su zadu ena za po stupak/ proceduru starta:
() Dva suca- Starteri, postavljeni su jedan pored drugog u liniji na sredini zone starta
iza takmi ara:
- Prvi sudac najavljuje «On your marks»
- Dugi sudac daje zvu ni signal
(i)  Suci za ponovljeni/pogreSan start postavljeni su sa obje strane zone starta da bi imali
pregled linije starta, ukoliko do e do iStog,
- Sudac za pogreSan start zra nom sirenom daje viSe kratkih signala
- Video kamerom se identificiraju takmi ari koji su ranije startali.
Krivi start : U slu aju preranog starta (vise takmi ara krene prije znaka sirene) natjecatelji
su du ni vratiti se na svoja prethodna startha mjes ta. Ista e biti provjerena od strane
Sudacate e se ponoviti postupak starta.
Raniji start : U slu aju preranog starta (nekoliko takmi ara krene prije znaka sirene) utrka
se nastavlja ukoliko tako odlu e Suci,a natjecatelji su du ni vratiti se ha svoja prethodna .
Ista procedura primjenjuje se za bilo koju multi-sport utrku sa odre enim prilagodbama

Oprema

Dozvoljena oprema

Natjecatelj mora nositi pliva ku kapicu koju daje Organizator natjecanja/utrke. Ukoliko se
koristi dodatnom kapom ona koju je osigurao organizator mora biti vanjska-vidljiva.

Nao ale za plivanje i kop a za nos su dozvoljeni.

Samo certificirana pliva ka odijela su dozvoljena. Proces certifikacije dat je u Privitku H

Nedozvoljena oprema
Natjecatelji ne smiju koristiti:
- Umjetna pomagala za pogon,
- Plutaju e naprave
- arape, rukavice,
- Odijela za plivanje debljine ve e od 5 mm;
- Samo donji dio odjela/ nogavice;
- Odijela za plivanje koja nisu odobrena i ne odgovara Pravilima o ITU uniformi.
- Narukvice ili nazuvice koje pokrivaju dio ruke ili noge kada nije dozvoljena upotreba
pliva kog odijela
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BICIKLISTI KI DIO NATJECANJA

Op a pravila

a) Natjecatelju nije dozvoljeno da:
- Blokira/ spre ava ostale takmi are;
- Vozi bicikl sa golim torzom (bez gornjeg dijela dresa);
- Napreduje bez da dr i bicikl;

b) Opasno ponasanje
- Natjecatelji moraju postivati saobra ajne propise, osim ako nije druga ije nalo eno od
strane sudaca/ tehni kog osoblja.

Oprema za biciklisti ki dio natjecanja
a) Bicikli

® Uobi ajeno se primjenjuju UCI Pravila:
- UCI Pravila za cestovne utrke sa dozvoljenom vo n jom u zavjetrini
- UCI Pravila za mom adska takmi enja sa zabranom vo nje u zavjetrini
- UCI Pravila za Planinske (MTB) bicikle u zimskom triatlonu, terenskom triatlonu i
terenskom duatlonu

(ii) Bicikl mora imati slijede e karakteristike:

- Za utrke sa dozvoljenom vo njom u zavjetrini, okv ir bicikla mora biti tradicionalnog
oblika, npr. mora se sastojati od glavnog trokuta od tri ravna (ili po duljini oblikovana)
cjevasta oblika, koji mogu biti okrugli, ovalni, spljosteni, kapljasti ili druga iji u
popre nom presjeku;

- Okvir ne smije biti dulji od dva (2) metra, niti Siri od pedeset (50) cm za utrke u
kojima je dozvoljena vo nja u zavjetrini. Za sve os tale utrke, dva (2) metra dug i
sedamdesetpet (75) cm Sirok okvir e biti dopusten;

- Okvir mora biti najmanje 24 cm, mjereno od poda do sredine osovine lan anika.

- Vertikalna linija koja dira predniji vrh sjedala ne smije biti viSe od 5 cm ispred niti
manje od 15 cm iza okomice koja prolazi kroz centar osovine lan anika i natjecatelj
ne smije imati mogu nost pomicanja/ podeSavanja sjedala van tih linija/granica za
vrijeme takmi enja.

- Ne smije biti manje od 54 cm niti viSe od 65 cm izme u vertikalne linije koja prolazi
sredinom osovine lan anika i vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine prednjeg
kota a. (Izuzeti su samo vrlo visoki ili vrlo niski natjecatelji). Ovo e odrediti glavni
Sudac Utrke ili ITU-ov predstavnik Tehni ke Komisije;

- Oklopi koji smanjuju otpor zraka su zabranjeni;

- Ne- tradicionalne i neuobi ajene bicikle ili oprema su nedozvoljene ukoliko ne dobiju
prethodnu dozvolo od strane Tehni kog Delegata ili Glavhog Suca Utrke prije starta
natjecanja.

- Reklame i oznake na biciklu moraju biti u skladu sa ITU Pravilima o Uniformi
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Saddle Fore-Aft Position pIECIEINNA Front to Centre Distance

5cm ———p | iet———15cm 5410 65 CM ———f—

b) Kota i
Primjenjuju se UCI Pravila.

- Za utrke sa dozvoljenom vo njom u zavjetrini kota i moraju imati sljede e
karakteristike:
- Promjer izme u maksimalnih 70 cm i minimalnih 55 cm uklju eno
sa gumom
- Oba kota a mogu biti ili 26" ili 28"
- Kota i moraju biti sa najmanje 12 paoka/ bica
- Paoci/ bice mogu biti okrugli,plosnati ili ovaln i, Sirina im ne smije biti ve a od 10mm
- Mogu se koristiti jedino kota i odobreni od strane UCI
- Kota i ne smiju sadr avati mehanizme koji bi ih ubrzaval i
- Gume moraju biti dobro zalijepljene za naplatke, ru ke i kota i dobro u vr§ eni;
- Oba kota a moraju imati ko nice;

- Za utrke na kojima nije dozvoljena vo nja u zavjetrini dozvoljeni su pokrovi na
zadnjem kota u. Ovo se pravilo mo e promijeniti ukoliko Tehni ki Delegat to smatra
potrebnim zbog sigurnosti, npr. zbog jakog vjetra;

- Kota i mogu biti zamijenjeni samo u slu benim Stanicama (wheel station)

- Suci u Stanici za izmjenu kota a mogu dati takmi aru samo za njega rezervirani
kota . Takmi ar je odgovaran za izmjenu kota a. Kota i hamijenjeni drugom
takmi aru ili mom adi ne smiju se koristiti.

C) Ru ke volana
Primjenjuju se UCI Pravila.

- Za utrke u kojima je dozvoljena vo nja u zavijetrini, vrijede slijede a pravila:

- Dozvoljene su samo tradicionalno savinute ru ke. Vrhovi ru ki moraju biti
za epljeni;

- Nastavci volana (clip-on- eng) su dozvoljeni uz uvjet da se ne prote u ispred
najdalje to ke linije povu ene kroz ru ke ko nica; Privitak H daje upute za
certifikaciju

- Nastavci koji se prote u ravno prema naprijed mor aju biti vrsto
premosteni i na sebi ne smiju imati ru ke ko nica koje upiru prema
naprijed;

- Na nastavcima nisu dozvoljene dodatne ru ke ko nica ili mjenja a koje
upiru prema naprijed. Jedino su izuzete ru ke mjenja a okretnog tipa
(grip shifter- eng)

- Upore za lakat su dozvoljene.
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- Za utrke na kojima nije dozvoljena vo nja u zavjetrini:

- Nastavci volana su dozvoljeni uz uvjet da se ne prote u viSe od 15 cm od
vertikalne linije kroz osovinu prednjeg kota a;

- Nastavci koji se prote u ravno prema naprijed mor aju biti vrsto
premosteni i na sebi ne smiju imati ru ke ko nica koje upiru prema
naprijed;

- Upore za lakat su dozvoljene.

d) Zastitne kacige
Primjenjuju se UCI Pravila.

- Tijekom utrke ili upoznavanja staze ili slu benog treninga primjenjuje se:

i. Zastitna kaciga mora biti odobrenog tipa sa odobrenjem odgovaraju e
ustanove priznate od NF koja je lanica ITU-a;

ii. lzmjena bilo kojeg dijela zastitne kacige uklju uju i zaka ku, ili nedostatak
bilo kojeg dijela kacige, uklju uju e vanjski pokrov (ukoliko je i od tkanine) je
nedozvoljena;

iii. ZaStitna kaciga mora biti propisno zakop ana/ pritegnuta u svim slu ajevima
kada natjecatelj koristi/ima bicikl, npr. od trenutka kada bicikl uzima u zoni
izmjene sa stalka na startu segmenta vo enje bicikl a sve do ostavljanja
bicikla na stalku nakon zavrSetka istog;

iv. Ukoliko natjecatelj uklanja bicikl sa staze zbog sigurnosnih razloga, ili zbog
popravka ili zbog vr8enja nu de, ne smije otkop ati niti skinuti zastitnu
kacigu sa glave sve dok se kre e stazom predvi enom za utrku i dok nije
siSao sa svog bicikla, i zatim on/ona mora staviti i sigurno zakop ati zastitnu
kacigu prije povratka na biciklisti ku stazu i ponovnog jahanja na bicikl.

v. Kaciga mora biti u skladu sa ITU Pravilima o uniformi

d) Pedale
Primjenjuju se UCI Pravila.
- Dozvoljene su pedale sa mehanizmom za brzo otpustanje.
f) Nedozvoljena oprema
Primjenjuju se UCI Pravila, a ilegalna oprema uklju uje , i ne samo slijede e:
- SlusSalice ili telefonske slusalice;
- Staklene boce i spremnici;
- Prijenosni telefoni;

- Bicikle ili dijelove bicikle koji nisu u skladu sa ovim Pravilima
- Uniformu koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi
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Pregled bicikla

Pregled bicikla izvrSiti e se prilikom prijave/ ulaska u zonu izmjene prije po etka

\

e
O

natjecanja. Suci- TO e kontrolirati dali bicikle odgovaraju ITU Pravilima.
Natjecatelji mogu tra iti tijekom Obavijesnog sa stanka odobrenje od strane Tehni kog
Delegata da im omogu i izvrsiti promjene, ukoliko je to potrebno, da bicikl usklade sa

Pravilima.

Dohvatni krug

Vo nja u «zavjetrini»

Op e napomene

Postoje dvije vrste natjecanja ovisno o dozvoli za vo nju u zavjetrini:.

a) Utrke gdje je dozvoljena vo nja u zavjetrini

b) Utrke gdje nije dozvoljena vo nja u zavjetrini

Natjecatelji koji zaostaju za cijeli krug/ preteknuti su tijekom biciklisti kog dijela utrke isklju uju
se iz daljnjeg natjecatelja (za Elite, U23 i juniorske kategorije). Tehni ki Delegat mo e izmijeniti
i ne koristiti ovo Pravilo.

Utrke e biti sa dozvoljenom (L) ili nedozvoljenom (1) vo njom u zavjetrini prema tablici:

Juniori | u23 | Elite | PoP" | awaD
skupine
TRIATLON
Stafete mom adske L L L
Sprint Udaljenost L L L I I
Olimpijska Udaljenost L L I I
Daljinske utrke (02,03) I I I
. . Dobne skupine -
Junior u23 Elite AWAD
DUATLON

Stafete mom adske L L L
Sprint Udaljenost L L L I I
Standardna Udaljenost L L I I
Daljinske utrke I I I
AQAUTLON

sve udaljenosti
ZIMSKI TRIATLON L

sve udaljenosti
TERENSKI TRIATLON L

sve udaljenosti
TERENSKI DUATLON L

sve udaljenosti
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Utrke sa zabranom vo nje u zavijetrini

U utrke u kojima se primjenjuje pravilo zabrane vo nje u zavjetrini:

)] Vo nja u zavjetrini drugog natjecatelja ili vozila je zabranjena. Natjecatelj treba odbiti
nakane drugih da ih ,vu e"ida voze u zavjetrini;

(i) Natjecatelj mo e zauzimati bilo koje mjesto na sta zi uz uvjet da je na to mjesto
stigao/zauzeo ga je prvi i bez dodira sa drugima. Kada zauzima poziciju natjecatelj
mora ostaviti dovoljno prostora i drugima da se mogu normalno kretati bez dodira/
kontakta. Prilikom pretjecanja mora ostaviti dovoljno prostora.

(iii) Natjecatelj koji dolazi/prilazi iz bilo koje pozicije u kojoj bi mogao koristiti vo nju u
zavjetrini i tako ste i prednost, snosi odgovornost da do vo nje u zavjet rini ne do e.

(iv) Vo nja u zavjetrini je kada natjecatelj biciklom u e u zonu vo nje u zavjetrini:

Zona vo nje u zavjetrini je pravokutnik Sirine 3 metra. Sredina prednjeg ruba
zone mjerena je od prednjeg kota a.
Duljina pravokutnika- zone ovisi o duljini utrke:

a. za Daljinske utrke iznosi 12 m,

b. za Standardne udaljenosti (ili kra €) duljina je 10 m.
Zona zavjetrine za vozila je pravokutnik duljine 35 m i Sirine 5 m, koja okru uje
svako vozilo u segmentu za biciklizam. Prednji kota vozila odre uje sredinu
prednjeg ruba te zone;

(v) Ulazak u zonu zavjetrine.Takmi ar mo e u i u zonu zavjetrine drugog voza a u
slijede im slu ajevima:

Kada takmi ar u e u zonu zavjetrine i kroz nju napreduje zbog pretjecanja
tijekom 15 sekundi za standardne udaljenosti ili kra e, odnosno 20 sek za
daljinske utrke

Zbog sigurnosnih razloga;

100 m prije i nakon podru ja stanice za pomo ili zone izmjene;

U oStrom zavoju;

Ukoliko Sudac (TO) isklju i takvu dionicu zbog uske staze, odvojaka i raskrs a
i drugih sigurnosnih razloga.

(vi) Pretjecanje je:

IzvrSeno kada je prednji kota proSao ispred kota a onoga koji je pretican;
Jednom kada ga preteknu natjecatelj mora istupiti iz zone zavjetrine vode eg
takmi ara tijekom 5 sek;

Natjecatelji se moraju dr ati ruba staze i ne blo kirati prolaz. Blokiranjem se
smatra kada natjecatelj koji je iza (i pretje €) ne mo e pro i jer prednji

takmi ar vozi po neodgovaraju em dijelu staze.
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Dijagrami /primjeri za Vo nju u zavjetrini (za vo n ju lijevom stranom ceste)

Udaljenost zone zavjetrine za SVE Takmi  are

Takmi ar A je pretakao takmi ara B, i
B je sada u zavjetrini vode eg
biciklista A. Takmi ar B mora odmah
istupiti iz zavjetrine takmi ara A i to
prije nego Sto ga pokusa ponovno
dosti i. A se mora pomaknuti ulijevo
na stazi- kada je to sigurno, ina e bi A
mogao biti prozvan za blokiranje, B
mo e tada preticati A samo sa desne
strane .

VRIJEDI ZA ENGLEZE

Za Evropu ie obrnuto

Blokiranje

Takmi ari A'i B odr avaju
odgovaraju u udaljenost
izme u sebe, mada su u
istoj liniji. B nije u zoni
zavjetrine takmi ara A u
ovom slu aju. A bez obzira
na to mora blokira. Ukoliko
A ostane u istoj poziciji, na
desnoj strani biti e prozvan
za blokiranje.

VRIJEDI ZA ENGLEZE

za Evropu ie obrnuto

Vo nja u zavjetrini i van zone zavjetrine

A'i B odr avaju odgovaraju u udaljenost
izme u sebe. C ne pokuSava pretjecati B te
je u zoni zavjetrine i «vu e se» (drafting).
Takmi ari A'i B se ne vuku (not drafting)

Zona zavjetrine vozila

Takmi ar A vozi sitom brzinom kao i vozilo, u
njegovoj zavjetrini, «vu e se» (drafting). A se mora i
maknuti ulijevo na stazi, jer bi ina e mogao biti
prozvan i za blokiranje

VRIJEDI ZA ENGLEZE, za Evropu je obrnuto
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5.6. Kazne za vo nju u zavjetrini

a) Zabranjeno je koristiti zavjetrinu u utrkama koje su najavljene kao takve
b) Suci (TO) e upozoriti takmi ara koji se kre e u zavjetrini i da zato slijedi vremenska
kazna. To upozorenje mora biti jednozna no i jasno.
c) Sankcionirani takmi ar mora se zaustaviti u slijede oj ,Prostoru kazne" u kojoj mora
provesti odre eno vrijeme ovisno o duljini utrke:
- 1 min za Sprint udaljenost
- 2 min za Standardne duljine utrke
- 5 min za Daljinske utrke
d) Obavezatakmi ara je da se zaustavi u slijede oj ,Prostoru kazne®, a ukoliko to ne u ini biti
e diskvalificiran.
e) Slijede itakav prekrsajtako er e dovesti do diskvalifikacije na utrkama na standardnim
udaljenostima i kra im.
f)  Tre itakav prekrSaj dovesti e do diskvalifikacije na Daljinskim utrkama.

DIO TR ANJA

Op a pravila
Natjecatelj:

a) Moetr atiili hodati;

b) Ne smije puzati;

c) Ne smije tr ati sa golim torzom/ bez dresa,;

d) Ne smije tr ati bez obu e u niti jednom dijelu utrke;

e) Ne smije tr ati sa biciklisti kom kacigom na glavi

f)  Ne smije koristiti drva ili stupove za pomo u savladavanju zavoja i okretiSta

g) Ne smije biti pra en od strane mom adskog kolege, voditelja tima ili sli nih ,dr atelja ritma“

ZavrSetak utrke

a) Smatra se da je natjecatelj zavrSio utrku u trenutku kada bilo koji dio tijela/ torzo pre e linije
okomitu na predniji rub linije zavrSetka utrke.

Upute o sigurnosti

a) Natjecatelj je odgovoran za svoj boravak na stazi. Svaki natjecatelj za kojeg Sudac/TO
smatra da je opasan za sebe ili druge mo e biti ukl onjen iz natjecanja.

Nedozvoljena oprema
a) SluSalice ili telefonske sluSalice;
b) Staklene boce i spremnici;

c) Prijenosni telefoni;
d) Uniforma koja nije u skladu sa ITU Pravilima o uniformi
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ZONA IZMJENE

Op a pravila

Za sve natjecatelje vrijede slijede a pravila:

a)

b)

c)

1)
J)

1)

Svi natjecatelji moraju imati pravilno pritegnutu zastitnu kacigu od trenutka kad uzimaju
bicikl sa stalka na staru segmenta vo nje biciklom, sve do kona nog ostavljanja bicikle na
stalku po zavrSetku tog segmenta utrke;

Natjecatelji moraju koristiti samo svoj dodijeljeni im stalak i na njemu moraju objesiti svoj
bicikl;

Natjecatelji moraju osigurati i da je sva njihova nekoriStena oprema smjeStena unutar
granica njihove zone i nije razbacana po polju takmi enja ili ostavljena u prostoru drugog
takmi ara. Ukoliko je predvi ena kutija za opremu, sva neupotrjebljena oprema mora biti
slo ena pored kutije, ha zemlji, no u podru ju dodijelienom natjecatelju. Sva upotrebljavana
oprema mora se staviti u kutiju.

Biciklisti ke cipele, nao ale, kaciga i ostala biciklisti ka oprema mo e se postaviti na bicikl.
Trka ke cipele mogu biti postavljene ispred ili iza kutije za opremu 3to blie dra u bicikla;
Natjecatelji ne smiju ometati napredovanje drugih takmi ara u Zoni Izmjene;

Natjecatelji ne smiju dirati/ ometati pristup opremi drugih takmi ara u Zoni Izmjene;

Vo nja bicikle nije dozvoljena u zoni izmjene. N atjecatelji moraju uzjahati bicikle nakon
»,MOUNT" linije i si i sa nje prije ,DISMOUNT" linije;

Kada se koriste horizontalni dr a i bicikle ona mora biti postavljena u okomiti polo aj sa
prednjim djelom sjedala objeSenim na horizontalnu cijev tako da je bicikl usmjeren prema
sredini zone izmjene;

Golotinja ili nemoralno izlaganje je zabranjeno;

Samo oprema potrebna za utrku mo e se ostaviti u Zoni lzmjene tijekom natjecanja.
Natjecatelji se ne smiju zaustaviti u podru jima protoka Zone lzmjene;

Ozna avanje svoje pozicije u zoni izmjene nije dozvoljeno. Sve dodatne/osobne oznake e
biti uklonjene i takmi ari e biti upozoreni.
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KATEGORIZACIJA, VRSTE NATJECANJA

e
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ITU mo e organizirati Svjetska Prvenstva na udalj enostima i u kategorijama, po tabeli:

Junior | U23 Elite Dobne | \\yap
skupine
TRIATLON
Stafetne mom adske DA
Sprint Udaljenost DA DA DA
Olimpijska Udaljenost DA DA DA DA
Daljinske utrke (02,03) DA DA DA
DUATLON
Stafetne mom adske DA DA
Sprint Udaljenost DA
Olimpijska Udaljenost DA DA DA DA
Daljinske utrke (02,03) DA DA DA
AQUATLON
Standardna Udaljenost DA DA DA DA DA
Daljinske utrke DA DA DA
ZIMSKI TRIATLON
Stafetne mom adske DA DA
Sprint Udaljenost DA DA DA
Standardna Udaljenost) DA DA
TERENSKI TRIATLON
Stafetne mom adske DA DA
Sprint Udaljenost DA
Standardna Udaljenost DA DA DA
TERENSKI DUATLON
Stafetne mom adske (x3) DA DA
Udaljenost Sprint DA
Standardna Udaljenost DA DA DA DA

natjecanje;

Svjetski Kup, Kontinentalna Prvenstva i Dr avna Pr venstva

a) NF i Kontinentalne Konfederacije trebaju uklju iti svaku od gornjih kategorija u svoje
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NAGRADE, ODLI JA I NAGRA IVANJE
Iznos nagrada
Op a Pravila

(i) Novac za Nagrade za ITU Svjetska Prvenstva i Svjetske Kupove se jednako dijeli izme u
muskih i enskih natjecatelja, po visini i po klju u koji je odre en po ITU- Odre ivanju
Postotka Nagrada, Privitak | .

Premije

Premije za nastup na takmi enjima za Triatlon Svjetsko Prvenstvo i Svjetski Kup pla aju se na
slijede ina in:

a) Prvome:
- Nakon prvog kruga plivanja: nagraditi e se takmi ar koji prvi ulazi u vodu u drugi
krug za plivanje. U slu aju kada takmi ari ne izlaze iz vode tijekom plivanja, nagraditi
e se takmi ar koji prvi iza e iz vode nakon 1500 m plivanja.
- Nakon drugog kruga u segmentu vo enje bicikle.
- Na kraju predzadnjeg kruga (krug zvona) u segmentu bicikla.
b) Onima koji zavr3e utrku,
c) Ne postoji limit broja nagrada koje jedan natjecatelj mo e osvaojiti tijekom takmi enja.
d) Ukoliko nagrada nije podignuta jer neki natjecatelj nije zavrSio u prvoj polovici, nagrada
ostaje ITU-u na raspolaganju.
e) Iznos nagrada najaviti e se na Obavijesnom Sastanku prije svake utrke i biti e uvijek
jednako podijeljen izme u muskih i enskih natjecatelja.

Odli ja i Pokali

a) Natjecatelji koji se zavrSe utrku kao prvi, drugi i tre i na Svjetskom Kupu biti e nagra eni
sa slu benim ITU odli jem (zlatnim, srebrnim i bron anim).
b) Kod mom adskih natjecanja prve tri mom adi primiti e mom adske pokale.
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SLU BENE OSOBE NATJECANJA (TO)

Op enito

a) Dunosti Tehni kog Osoblja su da vode Natjecanja u skladu sa ITU-ovim Pravilima
Natjecanja

ITU Tehni ko Osoblje

Tehni ko osoblje na ITU natjecanju je slijede e:

a) ITU Tehni ki Delegat (TD) osigurava da svi aspekti ITU-ovih Pravila Natjecanja i Upute o
Natjecanjima budu zadovoljeni;

b) Pomo nik Tehni kog Delegata poma e TD-u

¢) Sudac Utrke upravlja Tehni kim Osobama i sucima utrke potvr uje njihove odluke, te
donosi kona nu odluku o po injenim krSenjima pravila;

d) Glavni Sudac Utrke odre uje mjesto i ulogu svih Sudaca | Tehni kog Osoblja utrke, te
nadgleda njihov rad;

e) Tehni ko osoblje (suci) odre eni su /djeluju na Upisu Takmi ara, Startu, ZavrSetku utrke,
Zoni (Zonama) lzmjene, Plivanju, Bicikli, Tr anju, Stanicama za Izmjenu Kota a,
Prostorima kazne, Osnovnim linijama, Stanicama za Pomo , Tehni kim i Kontrolnim
mjestima za vozila. Dovoljan broj sudaca / tehni kog osoblja utrke mora se osigurati za
svaku pojedinu disciplinu i podru je, i oni su odgovorni da se provode ITU-ovih Pravila
Natjecanja u okviru svojih zadu enja;

f) Natjecateljski iri, odre en od strane Tehni kog Delegata.

g) ITU-ov Direktor za Zdravstvo — odre en od strane ITU-ovog Komiteta za Zdravstvo-
odgovaran je za sve zdravstvena i doping pitanja u ime ITU-a.

iri Natjecanja

ITU Tehni ki Delegat nominirati e Natjecateljski iri kako slijedi:
() Za Finale Svjetskoga Prvenstva u Triatlonu Natjecateljski iri broji pet lanova:
- Tehni ki Delegat koji predsjedava iriju
- lan ITU-ovog IzvrSnog Odbora ili  lan Skupstine;
- Predstavnik NF zemlje doma ina;
- Predstavnik ITU-ovog Natjecateljskog Komiteta.
- Predstavnik ITU-ovog Medicinskog Komiteta
(i) Za ostale ITU utrke Natjecateljski iri broji tri lana:
- Tehni ki Delegat koji predsjedava iriju
- Predstavnik NF zemlje doma ina;
- Predstavnik ITU-ovog IzvrSnog Odbora, lan Skupstine ili Komiteta, no niti u jednom
slu aju i predstavnik NF zemlje doma ina ili Predstavnik Kontinentalnog lzvrSnog
Odbora; komiteta ili Komisije

Zadaci i obveze irija Natjecanja

0] Natjecateljski iri Odlu uje o svim albama i svim Protestima.

(i) iri Natjecanja ima pravo da izmjeni rezultate takmi enja po osnoviishoda albi ili
protesta.

(ii) iri Natjecanja dostupan je od Obavijesnog Sa stanka do zavrSetka takmi enja

(iv) iri je du an za svaki protest ili albu ishod iti pisanu odluku
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C) Integritet irija

(i) Natjecateljski iri vodi se slijede im Principima:
- Daje jednaku va nost dokazima i iskazima svih su dionika;
- Shva a da iskrenost svjedo enje mo e biti upitna, te da konflikt mo e biti rez ultat
osobnog vi enjai prisje anja,
- Ne donosi preuranjene odluke, «otvorenog je uma» prije nego su svi dokazi izneseni.

- Prihva a da je svaki natjecatelj nevin sve dok dokaz povreda pravila nije ustanovljen
na potpuno zadovoljstvo irija.

(i) Sukob interesa:

- Predsjedavaju i irija odlu uje da li je bilo koji predstavnika irija u sukobu interesa;
- U slu aju istoga zamijeniti e navedenog lana drugim po svojem naho enju;
- Predsjedavaju i irija ne mo e nikada biti u sukobu interesa.

10.4. Tehni ka pomagala

a) ITU-ovo Slu beno Osoblje mo e koristiti video za pise, elektri ke, elektronske i magnetske

naprave za sakupljanje podataka o prekrsajima Pravila.

10.5. Obuka Volontera

a) Svi volonteri koji su odre eni za odre ena odgovorna podru ja u Polju Takmi enja moraju

biti obu eni do minimalnoga ITU-ov standarda/ nivoa. ITU-ove Upute za obuku, pokrivaju
sva potrebna/ va na podru ja njihovog djelovanja.
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PROTESTI

Op enito

a) Protest protiv postupka drugog natjecatelja, slu bene osobe, ili uvjeta takmi enja.
Natjecatelj ili osoba odre ena od strane NF, mo e ispuniti Protest i uz suradn ju sa Sucem
uz uvjet da protest nije prije bio uo en od strane Slu benog Osoblja i dosu en od strane
Suca.

b) U slu ajevima kada ITU-ova pravila ne pokrivaju neko podru je, primjenjuju se pravila
FINA, UCI, FIS i IAAF.

Protest zbog legitimiteta

a) Protest zbog legitimiteta/ prava natjecatelja da se takmi i mora se u pisanom obliku
dostaviti Sucu prije po etka natjecanja. iri Natjecanja mo e donijeti odlu ku da se takmi ar
uvrsti u utrku nakon Obavijesnog Sastanka.

Protest zbog staze za natjecanje

a) Protest zbog staze za natjecanije ili njenog odstupanja od Pravilima propisane, mora se u
pisanom obliku dostaviti Sucu dvadeset i etiri (24) sata prije po etka utrke.

Protesti tijekom utrke

a) Natjecatelj-ica koji ula e Protest zbog postupka drugog natjecatelja ili slu bene osobe
mora ga u pisanom obliku dostaviti Sucu nakon petnaest (15) minuta od svojeg zavrSetka
utrke. Namjera da e protest biti ulo en mora biti najavljena unutar p et (5) minuta od ulaska
u cilj natjecatelja-ice. Nakon toga vremena razmatrati e se samo najavljeni protesti.

Protesti zbog mjerenja vremena i rezultata

a) Protest zbog greSke u mjerenju vremena mora se u pisanom obliku dostaviti Sucu u roku
do trideset (30) minuta od njihovog objavljivanja/ postavljanja na oglasnu plo u. NF mo e
Tehni kom Delegatu ITU-a ulo iti protest u pisanom obliku na slu bene rezultate utrke do
30 dana nakon natjecanja.

Protesti zbog opreme

a) Protest zbog opreme koju koristi drugi natjecatelj i koja nije u skladu sa normama
navedenim u Pravilima Natjecatelja mora se u pisanom obliku dostaviti Sucu petnaest (15)
minuta nakon zavr3etka utrke navedenog takmi ara. Namjera da e protest biti ulo en
mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cilj natjecatelja-ice. Nakon toga
vremena razmatrati e se samo najavljeni protesti.

Sadr aj i oblik forme Protesta

a) Polog uiznosu od 50 $ (ili ekvivalentno 250 kn) mora biti prilo en uz Protest. Taj e polog
biti vra en ukoliko Protest bude uspjeSan. Ukoliko protest nije prihva en polog se ne e
vratiti i ta e se sredstva polo iti i ITU (HTS) fond solidarnost i. Formular za Protest je
priloen u Privitku B .
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b) Protest mora sadr avati:

(i)

(ii)
(iii)
(iv)
(v)

Navesti Pravilo koje je prekrseno;

Pribli no vrijeme i mjesto prekr3aja;

Osobu koja je prekrSila pravilo/ sudjelovala u prekrSaju;

Izjavu, uklju uju iiskicu o prekrSenom pravilu ukoliko je mogu e;
Imena i potpisa svjedoka koji su tako er uo ili prekrsaj.

in Protesta

a) Slijede i proceduru/ postupak potrebno je slijediti u slu aju Protesta:

ALBE

(i)
(ii)

(iii)

(iv)
V)
(vi)
(Vi)
(viii)

(ix)
)

(xi)
(xii)

Popunjeni i potpisani Protest u pisanom obliku dostaviti Sucu u roku kao gore;
Protest e biti dostavljen i natjecatelju (ima) i sucu (ima) prije uzimanja njihovih
izjava;

Podnositelj protesta kao i onaj protiv kojeg je Protest upu en i /ili njihov
predstavnik NF mora biti prisutan sastanku irija. Ukoliko onaj koji je protestirao
ne bude prisustvovao sasluSanju postupak mo e biti odgo en ili biti odba en.
iri za Proteste odrediti e da li je to neprisustvovanje opravdano;

Nedolazak bilo koje od strana sasluSanju ovlas uje iri da donese odluku bez
njihove prisutnosti;

Predstavnici/Zastupnici bilo optu enog ili tui telja mogu ih zastupati ukoliko im
to dozvoli Predsjedavaju i irija;

SasluSanje nije otvoreno za publiku;

Predsjedavaju i irija pro itati e Protest;

Tu itelju i Optu enom biti e dato dovoljno vremena da daju svoje vi enje

slu aja;

Svjedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki;

iri Utrke sasluSati e sve dokaze i iskaze i donesti odluku glasanjem, po pravilu
obi ne ve ine;

Odluka e biti odmah objavljena i u pisanom obliku uru ena obim strankama.
Rok za ispunjavanje Protesta, za «elite» takmi are, ili slu benu osobu mom adi,
je ne dulje od 15 minuta od zavrSetka utrke, a vrijeme za albu je ne kasnije od
15 minuta od zavr3etka ili objavljivanja prekrSaja (5to je kasnije). Namjerada e
protest biti ulo en mora biti najavljena unutar pet (5) minuta od ulaska u cil]
natjecatelja-ice. Nakon toga vremena razmatrati e se samo najavljeni protesti.
Za Stafetne utrke gornja vremena odnose se na kona no vrijeme tima.

albe op enito

alba je zahtjev da se preispita odluka koju je donio sudac . Obrazac albe semoena iu

Privitku C .

U slu ajevima kada ITU-ova pravila ne pokrivaju neko podru je, primjenjuju se pravila
FINA, UCI, FIS i IAAF;

12.2. Vrste i stupnjevi albi

a) Nivo 1: Predstavnik NF ili takmi ar mo e se alitina Su evu odluku iriju Utrke. Polog u
iznosu od 50 $ ili ekvivalentno (250 kn) mora biti prilo en uz albu. Taj e polog biti vra en
ukoliko alba bude uspjeSna, odnosno zadr an za ITU (HTS) fond solidarnosti, ukoliko
bude odba ena. Rok za podnoSenje albe od strane slu benog pr edstavnika mom adi ili
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takmi ara je 15 minuta nakon njegovog zavrSetka utrke ili objave prekr3aja, Sto je kasnije;
Namjera da e alba biti ulo ena mora biti najavljena unutar pe t (5) minuta od ulaska u cilj
natjecatelja-ice ili objave prekrSaja. Nakon toga vremena razmatrati e se samo najavljeni
protesti. Za Stafetne utrke gornja vremena odnose se na kona no vrijeme tima.

b) Nivo 2: Na odluku irija za natjecanje mo e se uloiti al ba IzvrSnom odboru ITU-a. Takvu
alba Predsjednik ITU-a mora primiti do 14 dana od objave odluke irija Natjecanja.

¢) Nivo 3: Na odluku IzvrSnog Odbora ITU-a alba mo e biti ul o ena, kao zadnjoj i kona noj
instanci, Sudu za Arbitra e u Sportu (CAS) u Luzani, Svicarska, sa izuze em ili bilo kojim
obra anjem Obi nim Sudovima. Bilo kakva bila odluka CAS-a na nju se ne mo e podnijeti
alba i ona je obvezuju a za strane u postupku.

12.3. Sadrajina

in albe

a) Formular za albu mo e se dobiti od Suca, a ispu njeni formular mora se dostaviti sa
pologom od 50% ili ekvivalent (250 kn).
b) alba sadri:

(i)

(ii)
(iii)
(iv)
(V)
(vi)

12.4. Postupakina

Naziv vrijeme i mjesto odr avanja natjecanja;

Ime alitelja, adresu, telefon, fax, e-mail;

Ime svjedoka;

Povredu Pravila, stranicu, odjeljak, broj itd.
injenice o Povredi Pravila;

Sa etak/ sadr aj albe.

in albe

b) U slu aju albe potrebno je slijediti slijede u proceduru:

(i
(ii)

(iii)
(iv)
(V)

(vi)
(Vi)

(viii)
(ix)

)

Popunjenu i potpisanu albu u pisanom obliku do staviti Sucu u roku kao gore;

Podnositelj albe kao i onaj protiv kojeg je  alba upu en i /ili njihov predstavnik

NF mora biti prisutan sastanku irija. Ukoliko onaj koiji je protestirao ne bude

prisustvovao sasluSanju postupak mo e biti odgo en ili biti odba en. iri Utrke
e odrediti da li je to neprisustvovanje opravdano:

Nedolazak bilo koje od strana sasluSanju ovla3 uje iri da donese odluku bez

njihove prisutnosti;

Predstavnici/Zastupnici bilo optu enog ili tu itelja mogu ih zastupati ukoliko im

to dozvoli Predsjedavaju i irija;

SasluSanje nije otvoreno za publiku;

Predsjedavaju i irija pro itati e albu;

Tu itelju i Optu enom biti e dato dovoljno vremena da daju svoje vi enje

slu aja;

Svjedoci (po dva sa svake strane) mogu govoriti do 3 minuta svaki;

iri Utrke sasluSati e sve dokaze i iskaze i donesti odluku glasanjem, po pravilu

obi ne ve ine;

Odluka e biti odmah objavljena i u pisanom obliku uru ena obim strankama.
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TRIATLON U DVORANI (u zatvorenom)
Uvod i Definicije

a) Triatlon u dvorani odr ava se u paviljonima, spo rtskim dvoranama i sli nim zatvorenim
prostorima koji imaju bazen za plivanje, biciklisti ku i trka ku stazu.

Pliva ki dio natjecanja

a) U svakoj 2,5 m Sirokoj pliva koj stazi mogu plivati do dva takmi ara.

Zona lzmjene

a) Nakon plivanja za sve takmi are je obavezno deset (10) sekundi ,neutralnog vremena®“.

Svrha ove pauze je brisanje viSka vode sa takmi ara jer je voda na klizavoj podlozi vrlo
opasna za sve natjecatelje. Za nepridr avanje ovog pravila kazna je diskvalifikacija.

Biciklisti ki dio natjecanja
a) Natjecatelji koji su zaostali za cijeli krug ne moraju napustiti utrku.
b) Natjecatelj mogu voziti u zavjetrini onih koji nisu u istom krugu sa njima.

UTRKE NA DUGE STAZE — DALJINSKE UTRKE

Pomo izvana

a) Medicinska pomo i normalna okrjepa hranom i vodom koju je predvidio Organizator Utrke
na okrijepnim i servisnim stanicama je dozvoljena. Ostala izvanjska pomo u niti jednom
obliku nije dozvoljena

Upute Lije nika - Zdravstvene Upute

a) Posebne lije ni ke upute, uklju uju ione za «topla vremenax» kao i planovi za evakuaciju
izraditi e «Lije nik Utrke» u suradniji sa ITU-ovim Lije ni kim Delegatom.

Duljine utrka /Udaljenosti
a) Pri odabiru se preferiraju teSke i komplicirane/ tehni ke staze. Odstupanje od 5% mo e se
prihvatiti na djelu natjecanja biciklom i tr anju, ukoliko je to odstupanje odobreno od strane
Tehni kog Delegata.
Kazne
a) 5 minutna kazna biti e dodijeljena za vo nju u zavijetrini, a ista mora b iti izvrSena u prvoj

slijede em ,Prostoru kazne*;
b) Za tri ponovljene kazne natjecatelj e biti diskvalificiran.
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14.5. Stanica za trenere

a) Trenerima je dodijeljen poseban prostor na biciklisti kom i poseban na trka kom dijelu da
bi na istima mogli dostaviti takmi arima vodu i hranu (Stanica za trenere).

14.6. Zona lzmjene

a) U zoni izmjene Suci i TO mogu pomagati takmi arima tako da primaju i postavljaju njihove
bicikle ili im dodaju opremu. Ova usluga mora biti pru ena svim natjecateljima.

15. MOM ADSKA | STAFETNA NATJECANJA

15.1. Op enito

a) ITU mo e organizirati mom adska natjecanja na udaljenostima i u sastavu kao 5to je to
prikazano u slijede oj tabeli (sve udaljenosti su u km osim plivanja koje je u metrima):

VRSTA UTRKE UDALJENOST
Triatlon 3x 3x (250+6,6+1,6)
4 x mjeSovito 4x (250+6,6+1,6)
Daljinski Triatlon Dodaje se 3 najbolja rezultata 02, 03
3x 3x (2+8+1)
Duatlon 4 x mjeSovito 4x (2+8+1)
Daljinski Duatlon Dodaje se 3 najbolja rezultata
Zimski Triation 3x 3x(2do3+4do5+3do4)
4 x mjeSovito 4x(2do3+4do5+3do4
Kros Triatlon 3X 3x(200+4do5+1,2do 1,6)
4 x mjeSovito 4x (200 + 4 do 5+ 1,2 do 1,6)
Kros Duatlon 3x 3x(1,2do 1,6 +4do5+0,2do0,8)
4 x mjeSovito 4x (1,2do 1,6 +4do5+0,2do0,8)
. 3x (250+6,6+1,6)
Mom adski Triatlon Mom ad 1x1500+1x40+1x10

15.2. Kontinentalna i Nacionalna Prvenstva

a) Kontinentalna Prvenstva i Utrke Nacionalnih Federacija trebaju uklju iti svaku od gore
navedenih disciplina.

15.3. Definicje

c) MjeSovita Stafeta: Tim se sastoji od etiri takmi ara, dva muska i dva enska, koji se
natje u u poretku: ensko, musko, ensko, musko. Svaki ti m mora zavrsiti cijelu utrku
(triatlon/ duatlon/ zimski triatlon). Mjeri se vrijeme od starta prvog natjecatelja do dolaska
zadnjeg, bez zaustavljana sata izme u njih.

d) Stafeta- 3X: Tim se sastoji od tri takmi ara istog spola. Svaki tim mora zavrsiti cijelu utrku
(triatlon/ duatlon/ zimski triatlon/ kros triatlon/ kros duatlon). Mjeri se vrijeme od starta prvog
natjecatelja do dolaska zadnjeg, bez zaustavljana sata izme u njih.
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e) Mom adska Stafeta: Tim se sastoji od tri takmi ara neovisno o spolu. Prvi takmi ar e
otplivati pliva ku dionicu drugi e zavrsiti biciklisti ku a tre itrka ki dio. Mjeri se vrijeme od
starta prvog natjecatelja do dolaska zadnjeg, bez zaustavljana sata izme u njih.

HTS /ITU Pravila Natjecanja 2010

f)  Mom adska Stafeta po osnovi pojedina  nih rezultata: Ukupno vrijeme se sastoji od
zbroja tri najbolja vremena takmi ara iste nacije i spola. U slu aju neodlu enog ishoda
vrijeme tre eg lana tima odrediti e ukupni poredak.

Rezultati

a) Svaka NF mo e postaviti viSe od jednog tima, no samo onaj sa najboljim rezultatom e biti
priznat i uvrSten u slu bene rezultate- poredak.

Legitimitet
a) Primjenjuju se ITU op a pravila o legitimnosti. Minimalna starost natjecatelja je 16 godina.
Uniforma (dres)
a) Primjenjuju se ITU pravila o uniformi. Svi natjecatelji moraju nositi nacionalni dres.
Uvodni sastanak
a) Uvodni sastanak sa trenerima mom adi odr ati e se dan prije utrke.
Sastav tima (mom adi)
a) Trener mom adi nominirati e lanove tima na Uvodnom sastanku.
b) Sat prije utrke trener mo e najaviti i druga iji sastav tima Tehni kom Delegatu utrke, ina e
ostaje sastav tima kako je to najavljeno na Uvodnom sastanku.

Na dan utrke

a) Pri prijavi na dan utrke (check-in) svi lanovi tima- mom adi moraju se prijaviti
istovremeno.

15.10. Na in izmjene Stafete

a) lzmjenatakmi ara izvrSiti e samo u za tu svrhu odre enom prostoru- zoni dugoj 15 m.

b) Izmjena je izvrSena kada nadolaze i (prethodni) takmi ar rukom dotakne tijelo slijede eg
natjecatelja, unutar zone.

c) Ukoliko do kontakta do e izvan zone, oba se takmi ara moraju vratiti u istu i izvrSiti
izmjenu na propisani na in.

d) Ukoliko se izmjena ne izvrSi unutra zone mom ad e biti diskvalificirana.

e) Prije same izmjene natjecatelji e ekati u zoni pripreme za izmjenu sve do trenutka kada
im Sudac- Tehni ko Osoblje ne dozvoli da u u, i pri ekaju, u zoni izmjene.

15.11. ZavrSetak utrke

a) Samo posljednji natjecatelj u timu (mom adi) smije pre i liniju cilja.
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NATJECATELJI SA INVALIDITETOM (AWAD)- PARATRIAT LON

Op enito

a) Zafizi ki hendikepirane natjecatelje/ invalide po definiciji ITU Pravila P.2 u bilo kojem

f)

natjecanju odobrenom ili vo enom pod pokroviteljstvom ITU-a, vrijede ITU Natjecateljska
Pravila uz posebne dodatke i izmjene kako se navodi u daljnjem tekstu;

() Na ITU Svjetskom Prvenstvu, svi AWAD natjecatelji moraju dostaviti lije ni ku
svjedod bu (pismo) svoje NF o stupnju invaliditeta.
(i) Natjecatelji se moraju razvrstati od strane ITU ovog izaslanika koji treba

osigurati sa su natjecatelji postavljeni u odgovaraju u kategoriju.

Natjecatelji koji su razvrstani u kategorijama TRI 1,TRI 2, TRI 3,TRI 4 i TRI 5 trebaju imati
minimalno 15% hendikep na jednom udu.

Takmi ari u kategoriji TRl 6 mogu imati najviSe vid od 20/200 koriste i najbolje korektive;
Sva Triatlonska i Duatlonska natjecanja za Svjetsko Prvenstvo i Kontinentalni Kup, za
dobne skupine moraju imati uvrstene i utrke za hendikepirane natjecatelje.

ITU-ova Pravila Natjecanja odre uju na in takmi enja i ponaSanja hendikepiranih

takmi ara tijekom ITU utrka. U slu aju da ITU pravila ne pokrivaju neko podru je koriste se
Pravila Pliva kog Me unarodnog Paraolimpijskog Komiteta, Me unarodnog Biciklisti kog i
Parabiciklisti kog Komiteta;

Hendikepirani natjecatelji koji koriste katetere ili vre ice za urin, iste moraju koristiti tijekom
cijelog natjecanja, uklju uju ii trening.

Kategorije natjecanja invalida- AWAD

Kategorije natjecanja sa za fizi ki hendikepirane natjecatelje/ invalide odre uje se po njihovom
stupnju invaliditeta i po njihovoj dobi. Za odre ivanje stupnja invaliditeta potrebna je Lije ni ka
svjedod ba. Postoji Sest kategorija hendikepa, kako slijedi:

TRI 1- Kolica na pogon rukama : Paraplegi ari, Kvadroplegi ari, Paraliti ari ili invalidi na
obje noge iznad koljena; Moraju koristiti kolica na pogon rukama na djelu takmi enja
biciklom (16.11), te natjecateljska/trka a kolica na djelu za tr anje (16.13);

TRI 2- OSte enje Donjih extremiteta : uklju uju i amputacije iznad koljena; Natjecatelji
moraju voziti bicikl, a tr e koriste i nadkoljene proteze (ili sli no) ili tr e na Stakama. Kolica
za tr anje nisu dozvoljena;

TRI 3- Ostali (Les Autre ) : Multisklerozni, distrofi ari, cerebralci, trka i sa amputirane obje
noge ili paraliti ari u viSe udova. Natjecatelji voze bicikl i tr e. Mogu Koristiti proteze ili
nastavak;

TRI 4- OSte enje Gornjih extremiteta : uklju uju i paralizu, amputacije iznad lakta i one
ispod ili oSte enja oba gornja ekstremiteta. Natjecatelji mogu koristiti proteze ili nastavke
ukoliko je potrebno;

TRI 5- Lak3a oSte enja noge : uklju uju i amputacije ispod koljena. Natjecatelji voze bicikl
i koriste proteze kod tra anja; Kolica za tr anje nisu dozvoljena;

TRI 6- Slijepi : potvr eno slijepi 20/200 sa najboljom mogu om korekcijom. Vodi istog
spola vodi ih tijekom natjecanja.Tijekom plivanja vo eni su na uzici. Koriste «tandem» bicikl
i mogu biti vo eni su na uzici tijekom tr anja;

16.3. Poredak i Rangiranje natjecatelja

a) Hendikepirani natjecatelji/ invalidi moraju biti rangirani na ITU-ovoj Listi za Invalide prije

ITU natjecanja. Od svakog takmi ara traise da:
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() Dostavi lije ni ku svjedod bu (pismo) o stupnju invaliditeta.

(i) Bude na raspolaganju ITU- ovom Izaslaniku koji prije utrke treba osigurati sa su
natjecatelji postavljeni u odgovaraju u kategoriju.

(iii) Zadovoljava gore odre ene kriterije

HTS /ITU Pravila Natjecanja 2010

b) Neodre eniili visestruki hendikepi: invalidi sa razli itim hendikepom, kao to su (i ne samo
takvi): neotpornost na ekstremne temperature, sa implantiranim organima, sa protezama,
dijalizom bubrega, ugra enim sluSnim aparatima nisu razvrstani/ prihva eni po gornjim
standardima.

16.4. Obavijesni Sastanak hendikepiranih natjecat elja

a) Uvodni sastanak za natjecatelje/ invalide mora se odr ati prije svakog ITU-ovog
Natjecanja. Sastanak vodi Tehni ki Delegat a istom uz takmi are mogu prisustvovati i
treneri.

() Natjecatelji koji nisu prisutni sastanku zbog razloga van njihove kontrole (vise sile) i
koji su o tome obavijestili TD-a prije Obavijesnog Sastanka, biti e prije starta
pomaknuti za 10 mjesta na startnoj listi.

(i) Natjecatelji koji nisu prisutni sastanku i koji su o tome nisu obavijestili TD-a prije
Obavijesnog Sastanka, biti e prije starta pomaknuti na zadnja mjesta na startnoj
listi.

(iii) Natjecatelji se moraju prijaviti pri dolasku na Obavijesni Sastanak.

b) [Ivodi iipomaga iinvalida moraju se prijaviti pri dolasku na Obavijesni Sastanak.
16.5. Pomaga i hendikepiranih natjecatelja

a) Osiguranje kvalificiranog pomaga a obveza je hendikepiranog natjecatelja, i svi pomaga i
moraju od Sudaca dobiti propusnice i akreditacije na Obavijesnom Sastanku
b) Pomaga i su kategorizirani kako slijedi:
(i) Jedan pomaga za kategorije hendikepa TRI 2,TRI 3,TRI 4i TRI 5;
(i) Do dva pomaga a za kategoriju TRI 1;
(i) Za kategoriju TRI 6 nije predvi en pomaga , no vodi mo e biti i pomaga .
c) Pomaga i mogu pomagati hendikepiranom natjecatelju u slijede em:
() Pomagati kod stavljanja proteze ili sli ne naprave
(i) Podizati natjecatelja u i iz kolica
(i) Skidati odijelo za plivanje
(iii) Popravljati probuSene gume ili pomagati sa ostalom opremom
d) Svipomaga i moraju se ponaS3ati u skladu sa ITU Pravilima Natjecanja i dodatnim
Uputama koje Sudac smatra potrebnim;
e) Svaki prekrSaj Pravila koji napravi Pomaga , mo e po odluci Suca biti ka njen
vremenskom kaznom ili diskvalifikacijom (DQ).

16. 6. Zona Skidanja Pliva kog odijela

a) Ukoliko je osigurana posebna zona za skidanje pliva kih odijela natjecatelji u kategorijama
TRI 1, TRI 2, TRI 3i TRI 5 mogu skinuti svoja odijela prije sjedanja u kolica ili sli na
pomagala za pogon. Pomaga i mogu nakon toga odnijeti odijelo u prostor Zone Izmjene;

b) Pomaga i mogu pomagati takmi aru da skine pliva ko odijelo no ne smiju mu pri tome
pomagati u napredovaniju.
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Pona3anje u Zoni Izmjene

a)
b)

d)
e)

f)

9)

Pomo pasa vodi a nije dozvoljena u niti jednom slu aju;

Na izlasku iz zone plivanja Organizator Utrke osigurati e minimum (6) Sest pomaga a za
izlazak iz vode, koji su zadu eni da poma u hatjeca teljima od izlaska iz vode do zone
skidanja odijela. Kona ni broj potrebnih pomaga a odrediti e Tehni ki Delegat, i samo
njima e biti dozvoljen ulaz u te zone. Pripremu /trening pomaga a za izlazak iz vode prije
utrke nadgledati e TD.

Prilikom izlaska iz vode takmi arima e pomo i,Pomaga i za izlazak" ovisno o boji njihove
pliva ke kapice:

(1) Crvene kapice: Pomo /noSenje natjecatelja iz vode do Zone Izmjene;
(i) Plave kapice: Oslonac i pomo za hodanje ili tr anje od izlaska iz vode do Zone
Izmjene;

(iii) Bijele kapice: Natjecatelji ne trebaju nikakvu pomo za izlazak iz vode
Bicikli, kolica ili trokolice nisu dozvoljeni za prijevoz od izlaska iz vode do Zone Izmjene;
Sva oprema mora biti smjeStena u prostoru odre enom takmi aru u Zoni Izmjene, osim
izuze a za Zonu Skidanja Pliva kog Odijela ukoliko postoji. (Ukoliko postoji ova zona mora
se postaviti u dogovoru sa TD-om).
Osim natjecatelja kategorije TRI 1, svi ostali takmi ari- invalidi moraju paziti na linije
penjanja i silaska.
Natjecateljima kategorije TRI 1 dozvoljena je upotreba ru nih kolica za prijevoz od i do linije
penjanja unutar Zone Izmjene. Svaka izmjena ovog pravila biti e spomenuta tijekom
Obavijesnog Sastanka.

Pliva ko natjecanje i oprema

a)
b)
c)

d)

e)

f)

Zbog sigurnosnih razloga pri startu utrke natjecatelji e biti najavljivani kako slijedi : TRI 6,
TRI 5, TRI4, TRI3, TRI 2 TRI 1. Takmi ari sa hendikepom TRI 1 zbog sigurnosti trebaju
uvijek u i u vodu nakon svih ostalih natjecatelja.

Start plivanja treba biti ,iz vode" za sve takmi are-invalide.

Ukoliko je segment plivanja podijeljen u viSe dijelova/krugova takmi ari invalidi ne moraju
izlaziti iz vode za slijede e krugove.

Umjetna pomagala za pogon, uklju uju i (i ne samo to): peraje, pedale ili plutaju e naprave
bilo koje vrste nisu dozvoljene i njihova upotreba biti e ka njena diskvalifikacijom. Proteze
i sli na ortopedska pomagala ne smatraju se takvim umjetnim pomagalima.

Odijelo za plivanje uvijek se mo e koristiti i d ozvoljeno je bez obzira ha temperaturu vode.
Bez obzira na to u sljede oj tabeli pokazani su uvjeti za hladno u vode, kako slijedi:

Duljina plivanja: Pliva ko odijelo je Maksimalno vrijeme
obvezatno: provedeno u vodi:
750 m 180 C 45 min
1500 m 180 C 1hi10 min
3000 m 180 C 1 hi40 min
4000 m 180 C 2 hi45min

Maksimalno dozvoljeno vrijeme za zavrSetak segmenta plivanja u Sprint Utrci za Invalide je
45 minuta. Ukoliko bilo koji takmi ar ne zavrsi plivanje u tom vremenu ili je 100 m od
njegovog zavrSetka treba ga odmah izvu i iz vode.
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g) Segment plivanja mo e biti ukinut ukoliko je ,st varna temperatura vode“ manja od 16° C.
Ova se temperatura izra unava na slijede ina in:
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TEMPERATURA ZRAKA

16 °C 15°C 14 °C 13°C 12°C 11°C
20°C |18 17,5 17 16,5 16 ukinuti |V
19°C [175 17 16,5 16 ukinuti | ukinuti | ©
18°C |17 16,5 16 ukinuti | ukinuti | ukinuti D
17 °C 16,5 16 ukinuti | ukinuti | ukinuti ukinuti A
16 °C 16 ukinuti ukinuti | ukinuti | ukinuti ukinuti

() Kada je temperatura zraka ni a od temperature vode, ,stvarna temperatura vode"

odredi se tako da se izmjerena vrijednost umaniji za 0,5°C za svakih 1°C razlike izme u
temperature zraka i vode.

16.9. Pliva ko natjecanje za invalide kategorije TRI 1

a) Natjecatelji sa hendikepom TRI 1 trebaju imati zavezane obje noge izme u koljena i stopala
tijekom plivanja. Vez mora biti na svom mjestu sve do stizanja u ,Zonu Skidanja Odijela“.

16. 10. Dio natjecanja sa kolicima i oprema

a ) Na biciklisti kom segmentu natjecanja invalida nije dozvoljena vo nja u zavjetrini.

b) Za natjecatelje sa hendikepom izraz ,bicikl“ odnosi se na bicikle, tricikle, kolica na ru ni
pogon.

c) Sve ,bicikle* moraju se pokretati na ljudski pogon. Ruke ili noge mogu biti koristene za
pogon bicikle no ne i oboje. Kazna za nepridr avanj e ovih pravila je diskvalifikacija;

d) Mijere i specifikacija bicikla za AWAD natjecanja odre ene su ITU Pravilima sekcija 5.2.

e) Ne smije se koristiti oklope, zastite ili sli ne naprave koje smanjuju otpor zraka.

f) Proteze, ru ke i umjetni nastavci su dozvoljeni, no ne smiju biti pri vr§ eni na triciklima ili
ru nim kolicima. Fiksne umjetne proteze ili nastavci ugra eni u kolica nisu dozvoljeni.

g) Osim kod natjecatelja kategorije TRI 1, takmi ari mogu biti oslonjeni isklju ivo na pedale,
sedloiru ke.

h) Natjecatelji u kategoriji TRI 2 ukoliko ne koriste proteze mogu koristiti produ etke koji nisu
fiksirani za kolica. (Npr. produ etak mo e biti pol ucijev postavljena na kolica, baze visoke
najviSe 10 cm koja na sebi nema fiksni oslonac za ,batrljak®).

i) Mora postojati barem jedna ko nica (op enito na pogonskom kota u) koja mo e sigurno
zaustaviti/ usporiti vozilo.

j) Zahtjevi za bitne promjene na kolicima moraju se u pisanom obliku uputiti ITU-u na
odobrenje, sa obrazlo enjem i fotografijama najmanj e mjesec dana prije utrke. Ukoliko se
izmjena dozvoli i odobri, certifikat o istom biti e poslan natjecatelju.

k) Mijere i specifikacije za tricikle su slijede e:

a. Tricikl je vozilo na tri kota a jednakih dimenzija. Prednji kota ili kota i su upravlja ki,
a stra nji su pokreta ki pomo u sustava pedala, lancailan anika.

b. Lee itricikli nisu dozvoljeni.

c. Svi tricikli moraju biti u skladu sa Pravilima Me unarodne Biciklisti ke Unije (UCI) za
konstrukciju i mjere, uklju uju i postolje, cijev za sjedalo i polo aj sedla (osim
zadnjeg trokuta okvira)

d. Kota i tricikla mogu biti veli ine izme u maksimalnih 70 cm i minimalnih 55 cm,
uklju eno sa gumom. Upotrebljavaju se uobi ajeni biciklisti ki kota ii samo glav ina
mo e biti prilago ena ukoliko je to potrebno. Sirina tricikla na dijelu sa dvostrukim
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kota ima mo e bitiizme u maksimalnih 85 cm i minimalnih 60 cm, mjereno od
sredine gume na mjestu gdje doti e zemlju.

Ukoliko zadnja osovina dvostrukih kota a nema diferencijal samo jedan kota mo e
biti pogonjeni, zbog razli ite brzine okretanja kota a.

Tricikl mo e biti duga ak najviSe 200 cm i Sirok najviSe 95 cm preko svega.

Gornja cijev tricikle mo e biti nakoSena prema s tra nje dijelu dolje, paralelno sa
donjom cijevi zbog lak3eg penjanja na tricikl.

Dva kota a tricikla mogu biti pomaknuta najviSe 10 cm od simetrale na bilo koju
stranu. Ta simetrala prolazi kroz jednostruki kota i gornju cijev okvira.

Tricikl mora imati sigurnosnu polugu koja spre ava da predniji kota druge bicikle u e
me u stra nje kota e. Poluga mora biti fiksirana na tricikl tako da se ne mo e
pomicati tijekom utrke. Udaljenost poluge od zemlje mora biti jednaka visini glav ine
kota a kada su gume napumpane i spremne za natjecanje.
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[) Psivodi i nisu dozvoljeni tijekom biciklisti kog segmenta utrke.
m) Biciklisti ka staza ne smije biti strmija od 12 % ,na svojem najstrmijem dijelu.

16. 11. Biciklisti

ki Dio Natjecanja za Invalide Kategorije TRI 1

a) Natjecatelji u ovoj kategoriji moraju koristiti ,le e a kolica“.
b- Mijere i specifikacije za ,le e a kolica® su slijede e:

(ii)

(iii)

(iv)

v)

(Vi)

(Vi)

Ova le e akolica su vozilo na tri kota a pogonjeno ru no, sa okvirom otvorenog tipa
izra enim od cijevi i moraju biti u skladu sa Pravilima Me unarodne Biciklisti ke
Unije (UCI) za konstrukciju i mjere ( osim Sto cijevi okvira ne moraju biti ravne).Cijev
konstrukcije za sjedalo ne mo e biti ve eg promjera od onog propisanog u op im
Pravilima UCl-ja.

Jedan kota tricikla mo e biti razli ite veli ine u odnosu na dvostruke. Prednji kota |,
kota i, su upravlja ki: Jednostruki kota , bio to predniji ili zadnji, je pogonjen
sustavom ru ki i lanca. Kolica mogu biti pogonjena samo uobi ajenim sustavom

lan anika i lanca koji se sastoji od koljenastih poluga, lan anika, lanca i mjenja a sa
ru kama koje zamjenjuju no ne pedale. Pogon je isklju ivo rukama i gornjim dijelom
tijela.

Da bi se osigurala odgovaraju a vidljivost, horizontalna linija oka mora biti iznad

ku iSta koljenaste osovine kada su ruke takmi ara na ru kama gledano naprijed i
oba ramena u kontaktu sa sjedalom,a i glava je u kontaktu sa naslonom (ukoliko
postoji).

Iz opisane le e e pozicije (pod 16.11 b.iii.) odgovaraju e udaljenosti se mjere kako
slijedi: (#1) Udaljenost od zemlje do sredine takmi arevog oka i (2#) od zemlje do
sredine ku iSta koljenaste pogonske osovine. Mjera (#1) mora biti jednaka ili ve a od
mjere (2#).

Svi takmi ari moraju dok su u le e em polo aju imati tijelo oslonjeno na sjedalo i
naslon. Nagib naslona mo e variratiizme u minimalno 300mm do maksimalno
440mm mjereno od horizontale do le a takmi ara.

Sva kolica moraju imati retrovizor fiksiran ili na kacigu takmi ara ili na istoj
odgovaraju oj udaljenosti ispred na kolicima da se omogu i pogled unatrag.

(viii) Prepravci (osim onih u nu di) na kolicima i opremi ne mogu se vrSiti tijekom utrke.

(ix)

(x)
(xi)

Kota i tricikla mogu biti veli ine izme u maksimalnih 622 mm i minimalnih 406 mm.
Glav ina mo e biti prilago ena ukoliko je to potrebno. Sirina tricikla na dijelu sa
dvostrukim kota ima mo e biti izme u maksimalnih 70 cm i minimalnih 55 cm,
mjereno od sredine gume na mjestu gdje doti e zemlju

Aerodinami ni poklopci kota a nisu dozvoljeni kod masovnih startova utrka.

Tricikl mo e biti duga ak najviSe 250 cm i Sirok najviSe 70 cm preko svega.
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(xii) Poluge mjenja a brzina mogu biti ili unutar granica ru ki ili postrance na njima.

(xiii) Najve ilan anik mora imati sigurnosnu zastitu koja &titi takmi ara. Ova zaStita treba
biti od dovoljno vrstog materijala i mora u potpunosti prekrivati lanac po pola oboda
lan anika (180°) na strani takmi ara.

(xiv) Dozvoljen je brzo otpustaju i sigurnosni pojas.
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Trka ki dio natjecanja i oprema za Invalide kategorije T Rl 2 do TRI 6

a) Fizi ki hendikepirani natjecatelji/invalidi mogu Kkoristiti proteze, Stapove ili Stake za kretanje
po stazi.

b) Jedina dozvoljena obu a na stazi za tra anje su (osim proteza) su trka e papu e.

c) Psivodi inisu dozvoljeni tijekom utrke.

Trka ki dio natjecanja i oprema za Invalide kategorije T RI 1

a- Natjecatelji u TRI 1 kategoriji moraju koristiti ,trka a kolica“ po ITU Pravilima Natjecanja i

Sigurnosnim normama.

b- Mijere i specifikacije za ,trka a kolica“ su slijede e:

(i) Trka a kolica moraju imati najmanje dva ve aijedan maniji kota .

(i)  Niti jedan dio okvira kolica ne smije se protezati ispred glav ine prednjeg kota a i ne
smije biti Siri od unutarnje strane glav ina stra njih kota a.Maksimalna visina
glavnog okvira kolica ne smije biti viSa od 50 cm mjerno od zemlje.

(i) Ve ikota i mogu biti veli ine do maksimalnih 70 cm uklju uju i napumpanu gumu.
Maniji kota mo e biti u promjeru najvise 50 cm, uklju uju i napumpanu gumu.

(iv) Samo jedan nenazubljeni pogonski prsten mo e b iti montiran na ve im kota ima.
Ovo pravilo mo e biti se prilagoditi za invalide s a jednom rukom, ukoliko je tako
navedeno u njihovoj medicinskoj iskaznici.

(v) Upotreba poluga ili drugih mehani kih pomagala za pogonjenje kolica nije
dozvoljena.

(vi) Samo ru ni mehani ki upravlja ki mehanizmi su dozvoljeni.

(vii) Takmi ari moraju biti u mogu nosti rukom okrenuti upravlja i lijevo i desno.

(viii) Upotreba ogledala (retrovizora) nije dozvoljena.

(ix) Niti jedan dio kolica ne smije se prostirati iza vertikalne linije koja prolazi kroz zadniji
rub gume zadnjeg kota a.

(x) Takmi ar je odgovoran da njegova kolica odgovaraju gore navedenim Pravilima i da
eventualne preinake istih ne e izazvati zakaSnjenje utrke.

(xi) Takmi ar mora osigurati da niti jedan dio njegovih donjih udova (patrljaka) ne padne
na zemlju tijekom utrke.

(xii) Takmi ari moraju nositi kacigu odobrenog tipa uvijek kada sjede u kolicima.

c- Takmi ar koji pretje e drugoga odgovoran je da omogu i dovoljno prostora prilikom
pretjecanja. Takmi ar kojega se pretje e ne smije ometati ili spre avati pretjecatelja kada
je prednji kota njegovih kolica u njegovom vidnom polju.

Pravila PonaSanja za takmi  are kategorije TRI 6

Dodatna Pravila i Upute primjenjuju se za Natjecatelje u TRI 6 kategoriji i njihove vodi e

a) Svaki takmi ar du an je osigurati svog vodi a istog spola.

b) Svaki takmi ar mo e imati najviSe jednog vodi a za isto takmi enje.

c) Takmi aritijekom plivanja trebaju biti vo eni na uzici. Uzica mo e biti vezana oko zgloba
ruke, noge.

d) Takmi ariivodi i moraju koristiti ,tandem bicikl”, specifikacije kako slijedi:
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0] Tandem je bicikla za dva jaha a, sa dva kota a istog promjera, koja odgovara
principima bicikle po UCI Pravilima. Prednjim kota em upravlja prednji voza
~pilot’, a oba voza a gledaju prema naprijed u tradicionalnoj biciklisti koj poziciji
i zadnji kota pogone oba voza a preko sistema pedala i lan anika i lanca.

(i) Gornja cijev tandema i ostale cijevi okvira mogu bit nakoSene da se prilagode
morfologiji i veli ini voza a.
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f) Takmi ariu ,elite” kategoriji ili profesionalci koji su se natjecali na ITU utrkama moraju
ekati 12 mjeseci od njihove posljednje me unarodne utrke prije nego mogu biti vodi 1.

g) Svivodi i moraju imati viSe od 18 godina na dan odr avanja utrke.

h) U slu aju povrede potvr ene lije ni kom svjedod bom vodi mo e biti zamijenjen 24 h prije
po etka natjecanja. lzmjene nakon tog vremena ne e biti prihva ene.

i) Svitakmi ari kategorije TRI 6 moraju biti vo eni na uzici tijekom tr anja. Usmene upute
mo e im davati samo njihov vodi

j) Svitakmi ari kategorije TRI 6 moraju tijekom utrke nositi odobrene ,crne nao ale” tijekom
tr anja (postavljene u njihovom prostoru u Zoni Izmjene).

k) Pedale, kajacii sl. ( na pliva kom dijelu) ili bicikle, motocikli i sl. ( na trka em dijelu) ili
sli na mehani ka pomagala vodi i ne smiju koristiti tijekom utrke.

[) U niti jednom ih slu aju njihov vodi ne smije voditi, davati im ritam ili ih pogurati ilii povu i
naprijed.

m) Kada TRI 6 takmi ar pre e zavrsnu liniju, vodi mo e biti ispred ili iza njega, no ne dalje od
0,5 metara.

n) Nepridr avanje bilo kojeg od ovih Pravila, mo e po odluci Suca biti osnova za kaznu ili
diskvalifikaciju.

ZIMSKI TRIATLON

Op enito

a) ITU Natjecanja u Zimskom Triatlonu novi su koncept Triatlona koji se sastoji od tr anja
vo nje planinske bicikle (MTB) i Tr anja na skijama u prirodi. Svi segmenti utrke odr a vaju
se na snijegu ovisno o uvjetima u prirodi.

Slu beni Trening i Upoznavanje Staze

a) Slu beni trening i upoznavanje sa stazom vodi Te hni ki Delegat i Direktor Utrke.
Natjecatelji, Kapetani Mom adi i Treneri prisustvuju Slu benom treningu.

b) PonasSanje na dan utrke: Nije dozvoljeno da se bilo koji natjecatelj zagrijava ili pregledava
stazu za vrijeme tijeka natjecanja/tijekom utrke.

Trka ki dio natjecanja

a) KoriStenje obu e za tr anje je obavezno. Ovo pravilo ne primjenjuje se za dobne skupine.
b) Obu asa avlima/sprinterice su dozvoljene;

Dio natjecanja na biciklu za planine (MTB)

Samo MTB se mo e koristiti na natjecanjima u ITU Zi mskom Triatlonu .

a) Minimalna veli ina guma na MTB ne smije biti manja od 26 x 1,5 cola (599-40) odnosno
guma ne smije biti u a od 40 mm.
b) Glatke iligume sa epovima /kramponima mogu se koristiti;
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Biciklisti ki dio natjecanja na Zimskom Triatlonu postavlja se kao i za vo nju u prirodi na
shijegu i mo e i dijelom pratiti uobi ajene putove i ceste;

Natjecatelji mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem dijelu staze;

Dozvoljena je vo nja u zavjetrini, a pretjecanje mo e biti zabranjeno prije ulaska u Zonu
Izmjene. Takmi ar koje ga preteknu za cijeli krug ne napusta utrku

Natjecatelji moraju nositi viastiti alat i dijelove, te sami moraju vrsiti popravak;

Tijekom natjecanja mogu se promijeniti svi dijelovi MTB-a osim okvira,

Obavezna je upotreba biciklisti kih cipela prilikom vo nje MTB-a. Ovo pravilo ne va i za
dobne skupine.
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17.5. Zona zatrenere

b)

U skijaSkom i biciklisti kom segmentu postaviti e se Stanice za trenere, koji u njima mogu
takmi arima dostaviti vodu i okrepu.

17.6. Skijaski dio natjecanja

a)
b)
C)
d)

e)

f)

9)
h)

)

Provjera/ testiranje skija dozvoljena je prije kao i tijekom utrke na posebno ozna enim
stazama, ili i na takmi arskoj stazi ako je tako najavilo Vodstvo Utrke/ Suci;

Tijekom natjecanja takmi ara ne smije pratiti trener, lanovi mom adi ili drugi ,dra i
tempa®;

Natjecatelji mogu tijekom utrke promijeniti jednu skiju i oba Stapa.

Natjecatelji mogu koristiti tehniku koju ele

U nekim zonama stil se mo e ograni iti na tr anje «klasi nim stilom ili stil odguravanja sa
oba Stapa;

NoSenije biciklisti ke zastitne kacige tijekom skijaskog tr anja nije dozvoljeno. Zbog efekta
«hla enja» pri kretanju kod niskih temperatura noSenje zastitne kacige u segmentu skijanja
mo e biti dozvoljeno od strane Tehni kog Delegata;

Kada je od natjecatelja zatra eno da omogu i pretjecanje, takmi ar koji je pre en mora 5to
prije odstupiti na stranu $to je prije mogu e;

U zavrdnom dijelu utrke, eliji od 30-50 m skijanje slobodnim stilom mo e bit i zabranjeno.
Mo e biti tra en stil odguravanjem sa oba Stapa. U tom dijelu tada moraju biti pripremljene/
udubljene staze za skije;

Natjecatelji mogu skinuti svoje skije tek 10 m nakon linije cilja gdje e se provesti
posljednja provjera da broj skija odgovara njegovom takmi arskom broju.

SkijaSke cipele su obavezne u segmentu skijanja u prirodi (cross-country). Ovo pravilo ne
primjenjuje se za dobne skupine.

17.7. Zonaizmjene

a)
b)

Skijanje u Zoni Izmjene je zabranjeno.

U Zoni Izmjene slu beno osoblje/suci mogu pomaga ti primaju i MTB-e i stavljaju iih na
stalke ili dodavati drugu opremu. Ukoliko postoji, takva pomo mora biti jednaka za sve
natjecatelje;

17.8. ZavrSetak Utrke

a)

Natjecatelj je zavrSio utrku u trenutku kada vrh njegove skijaske cipele pre e liniju cilja.

17.9. Vremenske prilike

a)

Utrka e biti poniStena ili se ne e odr ati ukoliko je vanjska temperatura zraka nia od -
18°C.
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KROS (TERENSKI) TRIATLON | DUATLON

Op enito

a) ITU Terenski Triatlon se sastoji od plivanja, vo nje planinske bicikle (MTB) i Tr anja u
prirodi.

b) ITU Terenski Duatlon se od sastoji segmenta Tr anja u prirodi, Vo nje planinske bicikle
(MTB) i drugog segmenta Tr anja u prirodi.

Udaljenosti

a) Udaljenosti za Terenski Triatlon date su u Dodatku A .

b) Udaljenosti za Terenski Duatlon date su u Dodatku A .

C) Po eljne su zahtjevne i tehni ki slo ene staze. Mogu e je odstupanje od 5% na

biciklisti kom uz uvjet da odstupanje odobri Tehni ki Delegat;
Slu beni Trening i Upoznavanje Staze
a) Slu beni trening i upoznavanije vodi Tehni ki Delegat i Direktor Utrke. Natjecatelji,
Kapetani Mom adi i Treneri mogu prisustvovati Slu benom treningu .

b) Ponasanje na dan utrke: Nije dozvoljeno da se bilo koji natjecatelj zagrijava ili pregledava
stazu za vrijeme tijeka natjecanja/tijekom utrke.

Dio natjecanja na Planinskom Biciklu (MTB)
a) Maksimalna veli ina guma na MTB je 28 cola. Minimalna Sirina guma je 1,5 col (599-40)
odnosno ne smije biti u a od 40 mm.
d) Glatke iligume sa epovima /kramponima mogu se koristiti;
e) Natjecatelji mogu gurati ili nositi bicikl u bilo kojem dijelu staze;
f)  Takmi ar koje ga preteknu za cijeli krug ne napusta utrku.

Trka ki dio natjecanja

a) Obu asa avlima / sprinterice su dozvoljene.
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Privitak A- Standardne udaljenosti utrka

1. Standardne udaljenosti u Triatlonu

2. Standardne udaljenosti u Duatlonu

"H#

3. Standardne udaljenosti u Aquatlonu

II#

4. Standardne udaljenosti u Zimskom Triatlonu
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5. Standardne udaljenosti u Kros -Terenskom Triatlonu

II#

6. Standardne udaljenosti u Kros -Terenskom Duatlonu

a7
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Appendix B — Primjerak protestnog formulara
(na eng. jer se takav ispunjava)

Protest Form

International Triathlon Union (ITU)

“
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Appendix C - Primjerak albe
(na eng. jer se takva ispunjava)

Appeal Form

International Triathlon Union
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Privitak D — Definicije i objaSnjenja (poredana po izvorniku)

Asistencija -Pomo  izvana
Bilo kakva hrana, pi e, Oprema ili okrepa dozvoljena Pravilima Natjecanja.

alba
Upit iriju natjecanja ili IzvrSnom Odboru da preis pita odluku Suca/ irija natjecanja. (Napomena: ovo

se ne odnosi na albu zbog izvje§ a o koristenju dopinga ili kaznu zbog koriStenja dopinga. Takve se
albe moraju uputiti posebno na ITU-ov IzvrSni Odbo r).

aljitel]

Natjecatelj koji podnosi albu.

Aquatlon

Termin koji ozna ava ITU sport individualnog karaktera koji kombinira takmi enje u plivanju i tr anju u
istoj- neprekinutoj utrci.

Pomo
Pokusaj bilo koje neovlastene osobe ili izvora da pomogne natjecatelju.
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Pomo nik Glavnog suca Utrke

Odgovara Glavnom Sucu Utrke za koordinaciju i zadu enje sudaca u njemu odre enom dijelu
(prostoru) ili segmentu utrke.

HTS /ITU Pravila Natjecanja 2010

Natjecatelji
Natjecatelji (takmi ari) koji su se prijavili za sudjelovanje u utrci.

Obavijesni/uvodni sastanak
Sastanak za natjecatelje (elite) koji vodi Tehni ki Delegat u 17:00 po lokalnom vremenu, dva i jedan
dan prije utrke za Kontinentalno i Svjetsko prvenstvo i jedan dan prije utrke za elite i ostale ITU utrke

Biciklisti ki dio natjecanja

Je dio utrke u kojem se, vozi bicikl, nosi se ili hoda sa njime unutar datih granica segmenta.

Biciklisti ki dio natjecanja zapo inje nakon uzjahivanja bicikla, na odgovaraju oj liniji, i zavrSava nakon
linije silaska sa bicikle.

Blokiranje (ometanje)
Namjerno spre avanje napredovanja drugog takmi ara. Npr. natjecatelj koji se u biciklisti kom dijelu
ne dr i lijeve strane staze (vrijedi za Engleze, za Evropu to je desno - op prevoditelja).

Guranje
Doticaj sa drugim takmi arom prednjim ili zadnjim dijelom, odnosno ometanje napredovanja drugog
takmi ara.

Glavni Koordinator Tehni  kog osoblja
Nominiran je od strane Glavnog Suca i odgovoran za kontrolu i koordinaciju sa ostalim tehni kim
Osobljiem.

iri Utrke (Natjecanja)
iriodre en ivo en od strane Tehni kog Delegata. Organizacioni odbor utrke sasluSava i odlu uje
po primljenim albama po odlukama sudaca utrke, te donosi odluke po podnesenim protestima.

Pravila natjecanja

Vae alTU Pravila Natjecanja koja upravljaju natjecanjima u triatlonu, duatlonu, aguatlonu i ostalim
multi-disciplinarnim natjecanjima, osim ako taj sport nije pod nadzorom druge poznate organizacije
(IOC,CISM ili Sportaccord)

Kontinentalno Tehni ko osoblje (CTOSs)
Tehni ko osoblje drugog nivoa akreditirano po ITU.

Staza za natjecanje
Prednja linija zapo inje od starta do linije zavrSetka, a obje moraju biti jednozna no ozna ene/
izmjerene prema datim normama.

Puzanje
Postupak natjecatelja kojim su tri ili viSe extremiteta u kontaktu sa podlogom, zajedno ili pojedina no,
omogu uju i mu time napredovanje.

Linija silaska sa bicikle

Je linija na ulasku u Zonu lIzmjene nakon biciklisti kog dijela utrke i prije koje natjecatelji moraju si i sa
bicikle i produ iti do stalka za bicikl. Linija sil aska normalno se prote e cijelom Sirinom ulaska u Z onu
ulaska i ozna ena je zastavama/ nacrtanom linijom/ sucem ili kombinacijom svega toga.

52



\

e
O

Diskvalifikacija

Kazna odre ena kao odgovaraju a za po injeni prekr3aj koji je prijavljen ili za koju je podnesen
protest. Kao rezultat te kazne natjecatelju ne e biti prikazano ukupno ili djelomi no vrijeme i ne e mu
biti priznat postignuti rezultat u bilo kojoj kategoriji, ili ukupni rezultat utrke, te e biti objavljen u
objavljenim rezultatima natjecanja kao ,DSQ".

HTS /ITU Pravila Natjecanja 2010

Zona vo nje u zavjetrini bicikle

Zona vo nje u zavjetrini je pravokutnik koji zaokru uje podru je oko svakog takmi ara na bicikli i u koji
ostali takmi ari mogu u i samo u odre enom vremenu tijekom pretjecanja Dimenzije pravokutnika
ovise o duljini i vrsti utrke.

Zona vo nje u zavjetrini vozila

Zona zavjetrine iza vozila je pravokutnik duga ak 35 m i Sirok 5 m koji ome uje svako prate e vozilo
koje je prisutno na biciklisti kom dijelu natjecanja. Sredina prednjeg dijela vozila odre uje prednji rub
te zone/ pravokutnika Sirokog 5 m.

Vo nja u zavjetrini
Je zona koja se u bilo kojem dijelu natjecanja na biciklu preklapa sa zonom zavjetrine drugog
natjecatelja.

Duatlon
Je termin koji se koristi za ITU natjecanje individualnog karaktera koje kombinira tr anje i vo nju na
bicikli u istoj- neprekinutoj utrci.

Elite- najbolji
Jesu natjecatelji koji se takmi e u ITU ,elite” utrkama.

Organizacioni Pravilnik Natjecanja
Je dokument koji je napravljen tako da objasni i osigura ispunjavanje tra enih visokih standarda za
organizaciju i promociju utrka.

Odstranjenje
Natjecatelju koji je ka njen izuze em/odstranjenjem nije dozvoljeno tijekom ivotnog v ijeka da
sudjeluje u ITU natjecanju, ili natjecanju koje je organizirala NF koja je lanica ITU-a.

Prostor-Polje natjecanja
Dijelovi staze na kojima e se odvijati pojedini segmenti utrke.

Dolazak na cilj

Natjecatelj koji zavrSava cijelu utrku u skladu sa Pravilima i pre e zavrSnu liniju, odnosno prednjim
dijelom pre e okomitu liniju na zavrsnu liniju, bilo kojim dijelom torza (npr. ne sa glavom, vratom,
rukom, nogom ili stopalom).

Visa sila

Posljedice prirodnih elementarnih nepogoda, Strajkova i sli nog, ratna djelovanja i oru ane pobune,
udari munje, oluje, poplave, po ari, bojkoti ili dr uga ije sankcije, zastoji u prometu ili drugi doga aji
koje ne mo e kontrolirati pogo ena stranka.

Nepodobni Natjecatelj

Natjecatelj za kojeg sudac smatra da nije u mogu nosti nastaviti utrku i koji bi mogao izazvati svoju ili
povredu drugog sudionika.
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Izazivanje sablazni

Svjesno i namjerno izlaganje/skidanje do prsiju, pubi ne ili genitalne zone. U slu aju enskog
natjecatelja svjesno skidanje do izlaganja bradavica.

HTS /ITU Pravila Natjecanja 2010

Ometanje
Svjesno blokiranje, guranje ili nagli pokreti koji ometaju napredovanje drugog natjecatelja.

Internacionalno Tehni ko osoblje (ITOs)
Tehni ko osoblje tre eg nivoa akreditirano po ITU.

Internacionalna Triatlon Federacija (ITU)

ITU — me unarodna triatlon federacija je tijelo odgovornanadjecanja u Triatlonu, Duatlonu,
Zimskom Triatlonu, Aquatlonu i drugim modernim Mukportskim natjecanjima, koja je kao
neprofitna organizacija udru ena u skladu sa Kakedgzakonima i sa sjediStem u:

# 221-998 Harbourside Drive, u gradu North Vancouver, provinciji British Columbia, Canada.

ITU Pravila Natjecanja
ITU-ova Pravila Natjecanja su svi dokumenti koji propisuju na in takmi enja i sportskog i ,fair"
natjecatelja tijekom utrka.

ITU Pravila

ITU-ova Pravila za Organizatore natjecanja; ITU Pravila Natjecanja; Statut ITU-a;ITU Pravila o
Uniformi; ITU Pravila o Anti-dopingu i WADA kod; ITU-ov Ugovor sa Natjecateljima;ITU-ovi Kriteriji za
Kvalifikaciju; ITU-ova Lista Poretka i ostala pravila i upute koje bi mogle ponekad biti potrebne mogu
se vidjeti i pohraniti na www.triathlon.org.

Lokalni Organizacijski Komiteti (LOC)
Organizatori ITU natjecanja (Doma ini natjecanja).

Linija penjanja na bicikl

Linija odre ena za uzjahivanje na bicikl je na kraju Zone Izmjene ozna ena kao krajnja granica nakon
koje takmi ari smiju uzjahati svoje bicikle. Linija za uzjahivanje normalno se prote e punom Sirinom
izlaza iz zone i ozna ena je linijom/ zastavom /sucem ili kombinacijom istih

Nacionalne Federacije (NF)
Nacionalne Triatlon Federacije u lanjene u ITU.

Nacionalno Tehni ko osoblje (NTOs)
Tehni ko osoblje prvog nivoa akreditirano po ITU.

Pretjecanje

Na biciklisti kom dijelu natjecanja pretjecanje je ostvareno kada je prednji rub kota a natjecatelja koji
preti e stupio ispred prednjeg ruba kota a onoga koji je pretican. Natjecatelj ne smije preticati drugog
natjecatelja sa lijeve strane (vrijedi za Engleze, za Evropu je obrnuto - op prevoditelja).

Grupa
Su dva ili viSe natjecatelja kojima se preklapaju zone zavjetrine.

ZavrSetak pretjecanja

Kada je zona zavjetrine natjecatelja u zoni zavjetrine drugog takmi ara (preklapa se) i on napreduje
kroz tu zonu te izvrSi pretjecanje u vremenu od 15 sek. Natjecatelj ne smije preticati drugog sa lijeve
strane (vrijedi za Engleze, za Evropu je obrnuto - op prevoditelja).
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Kazna

Je posljedica odluke Tehni kog osoblja kojom se natjecatelj ka njava za namjer no ili nenamjerno
krSenje pravila. Kazna mo e biti vremenska, diskval ifikacija, suspenzija ili isklju enje.
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Prostor Kazne
Je odre eni prostor u kojem tijekom biciklisti kog ili trka kog segmenta natjecatelji trebaju izdr ati
vremensku kaznu zbog krSenja Pravila.

Sudac Utrke
Je tehni ka osoba koja je odgovorna Tehni kom Delegatu Utrke, i koja mu prenosi sve kona ne
odluke ostalih sudaca po po injenim prekr3ajima pravila.

Protest
Je formalni protest na postupak drugog takmi ara ili suca, ili na uvjete natjecanja.

Sudac Utrke
Je tehni ka osoba koja je odgovorna Tehni kom Delegatu Utrke, i koja sasluSa i prenosi sve kona ne
odluke ostalih sudaca po po injenim prekrsajima pravila, te sve proteste (nivo 1).

Rezultati
Kona ni poredak i vremena svih natjecatelja, nakon 3to su ka njeni svi prekrsaji, saslusane sve albe
i protesti, te kazne dosu ene.

Pravo na prolaz
Kada je natjecatelj na prvom mjestu mo e odrediti s voj eljeni smjer napredovanja na stazi, ukoliko je
on unutar granica zadanih Pravilima Natjecanja.

Staza zatr anje

Dio staze natjecanja koji je na Obavijesnom Sastanku prije utrke pokazan kao ome ena staza koja se
mo e pre itr e iilihodaju i. U triatlonu i aquatlonu tr anje zapo inje nakon izlaska iz zone izmjene i
zavrSava na liniji cilja. U duatlonu, prvi dio tr anja zapo inje na startnoj liniji i zavrSava na liniji ulaska
u zonu izmjene, a drugi dio tr anja zapo inje pri izlasku iz zone izmjene i zavrSava na liniji cilja.

Dozvola za natjecanje

Je dozvola koju NF izdaje za organiziranje utrke. Isho enje te dozvole je dokaz da je natjecanje

pa ljivo planirano i da u potpunosti odgovara pravi lima natjecanja NF, koja osiguravaju da takmi enje
bude odr ano na siguran i poSten na in.

Sportsko Pona3anje

Pona3anije triatlonca tijekom takmi enja. Prije je navedeno da je to «sportsko ponasanje», odnosno
sportsko pona3anje koje je posteno, racionalno i kulturno. Nesportsko ponaSanje je ono, koje je na
bilo kojem dijelu utrke ocijenjeno kao neposteno, neeti no ili grubo, namjernom prijevarom, psovanjem
ili poni avanjem, te viSekratno krsenje pravila.

Stop- GO vremenska kazna
Je metoda kojom se sudac se koristi da takmi ara nakratko zaustavi ukoliko je nenamjerno prekrsio
pravila, npr. vo nja u zavjetrini na bicikli. Prost or Kazne mo e slu iti sa ovu svrhu.

Suspenzija

Natjecatelj kojem je izre ena kazna suspenzije ne smije tijekom odre enog vremena nastupati na bilo
kojem takmi enju koje organizira lanica ITU-a, i odobrava ITU.
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Za suspenziju zbog uzimanja dopinga, natjecatelj ne mo e u estvovati na niti jednom takmi enju koje
se organizira pod pokroviteljstvom IOC-a, bilo to lokalno, regionalno, dr avno nacionalno ili

me unarodno takmi enje. Vrijeme suspenzije mo e varirati u svojoj dul jini, ovisno o ozbiljnosti
prekrSaja. Duljinu trajanja suspenzije za ITU-ovo takmi enje, donosi ITU-ov izvrsni odbor.
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Staza za plivanje

Dio staze natjecanja za koji je tijekom Obavijesnog Sastanka prije utrke navedeno da takmi ari unutar
zadane staze trebaju plivati. U triatlonu i aquatlonu plivanje zapo inje na startnoj liniji i zavrSava na
liniji izlaska na obali/ prije ulaska u zonu izmjene.

Tehni ki delegat

Je slu bena tehni ka osoba sa odgovaraju om kvalifikacijom ste enom po ITU kriterijima, koja
osigurava da se u svim segmentima i dijelovima utrke ispunjavaju zahtjevi ITU-ovih Pravila
Natjecanja, Uputa za Organiziranje Natjecanja, kako prije, tijekom i nakon utrke. Ukoliko je podnesena
alba, TD je uobi ajeno lan irija Natjecanja. Uobi ajeno je TD odgovorna osoba za vo enje i
nadgledanje natjecanja.

Tehni ko osoblje

Tehni ko osoblje je ono koje je po ITU (i NF) akreditirano da nadgleda, sudi i izvjeStava o nastupu
natjecatelja u odre enom dijelu natjecanja organiziranog po Pravilima ITU-a Za Natjecanje i
Organiziranje natjecanja. U slu aju albe ili protesta Tehni ki Delegat predsjeda iriju Natjecanja.
Tehni ki Delegat je u principu osoba odgovorna za vo enje i nadzor natjecanja.

Torzo
Gorniji dio tijela koji se prote e od osnove vrata d o pupka.

Zona izmjene
Je odre enoiogra eno mjesto koje nije dio staze za plivanje, bicikla ili za tr anje i u kojem takmi ari
imaju svoj to no odre en prostor u kojem pohranjuju svoju opremu i odje u.

Triatlon
Je sport individualnog karaktera u kojem se kombinirano natje e u plivanju, bicikli i tr anju tijekom
utrke bez prekida.

Sportsko natjecanje-doga @]

Prostori za zagrijavanje i natjecanje, zra ni prostor iznad istoga, slu beni hotel, prostori z a mediji,
izlaganje i marketing, popratni prostori uklju uju i gledaliste, VIP lo e i prostore, prostore izmjene i
zavrSetka utrke i ostali prostori pod nadzorom Lokalnog Organizacijskog Odbora.

Prekrsaj
Je povreda pravila koja se ka hjava kaznom.

Upozorenje

Je verbalno upozorenje koje tehni ka osoba upu uje takmi aru tijekom natjecanja. Svrha upozorenja
je da upozori takmi ara na mogu e krsenje pravila i da promovira pro-aktivni na in su enja.
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Korisni linkovi/ veze na: www.triathlon.org
E NA KRITERIJE

- Va e samo za Internacionalna natjecanja, za ona Hrv atska mogu se koristiti na sli an ili jednak
na in po odluci Organizatora i ili IzvrSnog Odbora HTS (stoga nije preveden), Vidi:

1. Quialification Criteria:
1.1. ITU World Championships Series
1.2. ITU Triathlon World Cup
1.3. ITU Triathlon Continental Cup
1.4. ITU Aguatlon World Championships
1.5. ITU Cross Triathlon World Championships
1.6. ITU Duathlon World Championships
1.7.ITU Long Distance Duathlon World Championsips
1.8. ITU Long Distance Triathlon World Championship
1.9. ITU Winter Triathlon World Championships
2. Ranking Criteria:
2.1. ITU World Championships Series
2.2. ITU U23 Triathlon
2.3. ITU Points List
2.4. ITU Continental
2.5. ITU Duathlon
2.6. ITU Long Distance Triathlon
3. Olympic Qualification Criteria:
3.1. 2010 Youth Olympic Games
3.2. 2012 Olympic Games

F UPUTE O IZGLEDU UNIFORME (DRESA)

- Va e samo za Internacionalna natjecanja, za ona Hrv atska mogu se koristiti na sli an ili jednak
na in po odluci Organizatora i ili IzvrSnog Odbora HTS (stoga nije preveden), Vidi:

1. ITU Uniform Rules:

1.1. ITU Uniform Rules — Elite, Junior and U23

1.2. ITU Uniform Rules — Age Group

1.3. ITU Uniform Rules — Paratriathlon
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VEZA NA LISTU PORETKA NATJECATELJA SA HENDIKEPOM- INVALIDA
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1. Paratriathlon Classification Manual
CERTIFIKACIJA NATJECATELJSKE OPREME

- Va e za proizvoa e opreme i mogu se koristiti kao referenca (stugapreveden).

KRITERIJI ZA PODJELU NAGRADA

- Va e samo za Internacionalna natjecanja, za onatdka mogu se koristiti na sin ili jednak nain po
odluci Organizatora i ili IzvrSnog Odbora HTS (stagjje preveden).
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J SRODNI ITU MULTI-SPORTOVI

- Long Distance Triathlon
- Aguathlon

- Duathlon

- Winter Triathlon

- Cross Triathlon

- Cross Duathlon

- Indoor Triathlon

K ITU NATJECANJA | NJIHOVE KATEGORIJE

ITU Events
World Championships (Series for elite Triathlon)
World Cup Circuit
World Series in Duathlon and Long Distance Triathlo
Continental Championships
Continental Cup Series
Continental Tour Event

ITU Event Catogories
Elite
U 23
Junior
Paratriathlon
Age Group (as defined in 5 year increments froniQée 90+)

e
O
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PRIVITAK L

¢) Razlozi kod kojih se Natjecatelju mo e izre i upozorenje (usmeno ili sa ,stop and go*

KAZNE | PREKRSAJI

kaznom) ili biti diskvalificiran (DSQ), mogu izme u ostalog biti slijede i:

PRAVILO

KAZNA

1. Preuranjeni start (prije danog signala)

- ,Stop and Go*
- 15 sekundi u slijede em ,Prostoru kazne"

2. Nepridr avanje /skretanje sa zadane
staze;

- ,Stop and Go“ i povratak u utrku na mjestu izlaska sa staze
- Ukoliko nije izvrSeno ,DSQ"

3. Psovanje ili nekulturno ponaSanje prema
sucima ili tehni_kom osoblju

-,DSQ" iizvje$S e ITU IzvrSnom odboru za mogu u suspenziju

4. Nesportsko ponaSanje

-,DSQ" iizvje$S e ITU IzvrSnom odboru za mogu u suspenziju

5. Blokiranje, guranje, ometanje
napredovanja drugog natjecatelja

- Nenamjerno: usmena opomena
- Namjerno: ,DSQ"

6. Nesportsko guranje/kontakt. Sam kontakt
izme utakmi ara ne predstavlja povredu
pravila. Kada se viSe natjecatelja
istovremeno kre e u sku enom prostoru
mo e do ido kontakta. Nenamjeran
kontakt takmi ara u jednakopravnim
pozicijama nije prekrsaj;

- Nenamjerno: usmena opomena
- Namjerno: ,DSQ"

7. Prihva anje pomo i od bilo koga drugoga
osim Tehni kog osoblja/ sudaca

- ,Stop and Go"“ ako je mogu e ispraviti greSku i povratiti polo aj
- Ukoliko nije mogu e ,DSQ*

8. Odbijanje slije enja naredbi i uputa
tehni kog osoblja/sudaca,;

- .DSQ*

9. Skretanje sa staze zbog sigurnosnih
uvjeta i zatim ne vra anje na istom mjestu

- Nenamjerno: usmena opomena i eventualna ispravka

10. NenoSenje natjecateljskog broja na na in
koji je to predvidio Lokalni Organizacioni
Odbor, te najavio i Tehni ki Delegat na
Uvodnom Sastanku

- Nenamjerno: usmena opomena, te ispravak ukoliko je mogu e
(npr. Prije utrke)
- Namjerno: ,DSQ"

11. Odbacivanje/ ostavljanje opreme ili
osobnih stvari na stazi. Gume, plasti ne
boce i ostala upotrebljavana oprema
moraju biti ostavljeni na sigurnom mjestu
van staze;

- ,Stop and Go" ako je mogu e ispraviti gresku
- Ukoliko nije mogu e ,DSQ*

12. NoSenjem opreme koja mo e biti opasna
za sebe i ostale

- ,Stop and Go" ako je mogu e ispraviti greSku
- Ukoliko nije mogu e ,DSQ*

13. Upotreba nedozvoljene opreme da bi se
ostvarila prednost ili mo e biti opasna za
ostale;

- ,Stop and Go" ako je mogu e ispraviti greSku
- Ukoliko nije mogu e ,DSQ*

14. Nepridr avanje saobra ajnih propisa;

- Nenamjerno: usmena opomena, te ispravak ukoliko je mogu e
- Namjerno: ,DSQ"

15. Namjerno udru ivanje/dogovaranje u
Elite, U23 ili Junior kategorijama

- ,DSQ*

16. Ne dolazak na Uvodni Sastanak s tim da
se obavijesti Tehni ki Delegat

- Takmi ar koji je obavijestio TD da ne mo e prisustvovati
Uvodnom Sastanku biti e postavljen na posljednju poziciju
startne liste

- Ukoliko takmi ar ovo propusti najviSe na dvije utrke za
Kontinentalna ili Svjetska Prvenstva u godini, biti e skinut sa
startne liste

17. Ne dolazak na Uvodni Sastanak bez da
se obavijesti Tehni ki Delegat

- Uklanjane sa startne liste

18. NoSenje dresa druga ijeg od onog pri
prijavi za utrku (check-in)

- Ukoliko novi dres odgovara ITU normama: Opomena
- Ukoliko ne: ,DSQ*"

19. Prijevara la nim predstavljanjem ili
godinom ro enja, falsificiranje
dokumenata ili davanje la nih izjava

-,DSQ"i izvje§ e ITU lzvrSnom odboru za mogu u suspenziju

20. Nastup u periodu zabrane

- ,DSQ"iizvjeS e ITU IzvrSnom odboru za mogu u suspenziju
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21. Ponovljeno kr8enje ITU Pravila

- ,DSQ"iizvjeS e ITU lzvrSnom odboru za mogu u suspenziju

22. KoriStenja dopinga

- Kazna po pravilima WADA

23. Neuobi ajeno grubo ponasanije ili
nesportski prekrsaj

- Isklju enje

24. Natjecanje sa golim torzom

- ,Stop and Go“ nakon ispravka greske
- Ukoliko se ne izvrSi ispravak : ,DSQ"

25. Napredovanje bez bicikle u biciklisti kom
segmentu

- ,Stop and Go" nakon ispravka greske
- Ukoliko se ne izvrSi ispravak : ,DSQ"

26. Golotinja mili neprimjerno ponaSanje

-,DSQ*

27. Vo nja u zavjetrini u sprint utrci (gdje to
nije dozvoljeno)

- Za prvi prekr§aj 1min u ,prostoru kazne*
-Za slijede i prekrsaj ,DSQ"

28. Vo nja u zavjetrini u utrci standardne
udaljenosti (gdje to nije dozvoljeno)

- Za prvi prekrSaj 1min u ,prostoru kazne“
-Za slijede i prekrsaj ,DSQ"

29. Vo nja u zavjetrini u daljinskoj utrci (gdje
to nije dozvoljeno)

- Za prvi i drugi prekr3aj po 5 min u slijede em ,prostoru kazne*
-Za tre i prekr3aj ,DSQ"

30. Nezaustavljanje u slijede em ,Prostoru
kazne“

-,.DSQ*

31. No3enje nezavezane ili nedovoljno
u vr§ ene kacige

- ,Stop and Go" nakon ispravka greske
- Ukoliko se ne izvrSi ispravak : ,DSQ

32. Skidanje kacige za vrijeme biciklisti kog
segmenta, aki kod zastoja ili stajanja

- ,Stop and Go" nakon ispravka greske
- Ukoliko se ne izvrSi ispravak : ,DSQ

33. NenoSenje kacige tijekom biciklisti kog
segmenta

-,.DSQ*

34. Nastupanje sa nedozvoljenom ili
neodobrenom opremom

- ,Stop and Go"“ nakon ispravka greske
- Ukoliko se ne izvrSi ispravak : ,DSQ"

35. Puzanje tijekom tr anja - ,DSQ*

36. Tr anje bosih nogu u bilo kojem djelu -,DSQ*
trka kog dijela

37. Tr anje sa biciklisti kom kacigom - ,DSQ*

38. Ostavljanje bicikle van vlastitog mjesta

- Prije utrke: Opomena i ispravak

Tijekom utrke:

- Za dobne kategorije- ,Stop and Go* nakon ispravka greSke
- Za kategoriju Elite: 15 sek u slijede em ,Prostoru kazne"

39. Zajahivanje bicikle prije ,MOUNT" linije

- Za dobne kategorije- ,Stop and Go“ nakon ispravka greSke
- Za kategoriju Elite: 15 sek u slijede em ,Prostoru kazne*

40. Silazak sa bicikle nakon ,DISMOUNT*
linije

- Za dobne kategorije- ,Stop and Go" nakon ispravka greSke
- Za kategoriju Elite: 15 sek u slijede em ,Prostoru kazne*

41. Bacanje ili ostavljanje opreme van za to
odre enog prostora

- ,Stop and Go" nakon ispravka greske
- Za kategoriju Elite: 15 sek u slijede em ,Prostoru kazne*

42. Upotreba drva, stupa ili sli no za pomo
u savladavanju okuka

- Za kategoriju Elite: 15 sek u slijede em ,Prostoru kazne*

43. Izmjena Stafete izvrSena van zone

- ,DSQ" tima

44. Zagrijavanje na stazi tijekom utrke
tijekom druge utrke

- Opomena i ispravak
- Ukoliko se ne izvrSi ispravak : ,DSQ"

45. Upotreba nazuvica (od koljena do
stopala) ili narukvica (od ramena do
Sake) kada nije dozvoljeno pliva ko
odijelo ili prilikom tr anja ili vo nje hicikle

- Opomena i ispravak
- Ukoliko se ne izvrsi ispravak : ,DSQ"

46. Upotreba nedozvoljene opreme na
biciklisti kom ili trka kom dijelu, uklju eno
(ine samo to) sluSalice, staklenke,
mobitele, dres koji nije u skladu sa ITU
Pravilima o uniformi

- Opomena i ispravak
- Ukoliko se ne izvrsi ispravak : ,DSQ"

47. Ozna avanje svoje pozicije u Zoni
Izmjene

- Opomena i ispravak
- Ukoliko se ne popravi oznaka e biti uklonjena i takmi ar
opomenut
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