
ZATVORENO PRVENSTVO HRVATSKE 
 U DUGOM TRIATLONU  

(3-80-20) 
Zagreb, Jarun, 04.09.2010.  

 
PROPOZICIJE  
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skromnijim uvjetima  radi održavanja samog kontinuiteta državnog prvenstva. 
 

• ORGANIZATOR: Hrvatski triatlon savez  
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• DATUM UTRKE: Subota, 04.09.2010.  
 

• MJESTO ODRŽAVANJA: Zagreb, Jarun  
 

• PRAVO NASTUPA: Licencirani triatlonci HTS-a  
 

• UTRKA SE ODRŽAVA PO PRAVILIMA: ITU/HTS pravila natjecanja 2010.  
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210 364, Fax. 052 380 863 e-mail : prijave@triatlon.hr  
 

• ROK ZA PREDPRIJAVE: 28.08.2010.  
 

• KATEGORIJE: 
Juniori 18-19 Juniorke 18-19  
Seniori 1 20-29 Seniorke 20-39  
Seniori 2 30-39 Veteranke 1 40-44  
Veterani 1 40-44 Veteranke 2 + 45  
Veterani 2 45-49  
Veterani 3 50-54  
Veterani 4 55-59  
Veterani 5 + 60  
 

 
• NAGRADE:  

1. UKUPNO – najbolji muškarac i najbolja žena dobivaju pehare  
2. Licencirani za PH po kategorijama – prema pravilniku o ustroju natjecanja  

Prva 3 mjesta u muškoj i ženskoj apsolutnoj konkurenciji dobivaju 
nagrade sponzora 

 
• STARTNINA: Bez startnina za sve natjecatelje  
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• OBRADA PODATAKA: Trirez  
 

SATNICA  
 

• PRIJAVE I PODIZANJE STARTNIH BROJEVA: od 06.00 do 06.30  
• OTVORENA ZONA: 06.15. – 06.45  

• SASTANAK SA NATJECATELJIMA: 06.50  
• START: 07.00 Žene 
• START: 07.15 Muški 

• TIME LIMIT UTRKE: 6.30 od starta utrke  
• PROGLAŠENJE POBJEDNIKA: 14.30h  

 
 

SISTEM UTRKE  
 

PLIVANJE:  
• 3000m, start iz vode, 2 kruga  

 
BICIKL:  

• 80km, kružna i ravna staza, 13 krugova, u smjeru kazaljke na satu, 
zabranjen drafting – kontrola sudaca, wheel stop kod zone, okrjepa 
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zone u kojem mogu dodavati okrjepu sportašima (special needs) 
 OPREZ promet nije zatvoren, obavezno pridržavanje prometnih 

pravila  
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• 20km, 4 kruga, sudac na okretu, okrjepa 1250m, 3750m, 6250m, 
8750m, 11250m, 13750m, 16250m, 18750m, okrjepa voda, dio za 
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sportašima (special needs), zabranjena pratnja na biciklu  
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PROPOZICIJA UZ PREDHODNU NAJAVU  

 
 

 
INFORMACIJE 
�0�D�U�N�R���0�L�O�L�þ�L�ü�� 
Mob: 385 91 222 0165  
E-mail: marko.milicic@zg.t-com.hr  
 
Vladimir Žic  
Mob: 385 91 528 5166  
E-mail: vladimir.zic@gmail.com 


