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Triatlon klub 042 Varazdin

poziva Vas na

1. Triatlon Varazdin

utrku za Kup Hrvatske u sprint triatlonu
pod pokroviteljstvom Grada Varazdina

Utrka je humanitarnog karaktera - dio prihoda od sponzora donira se Centru
Tomislav Spoljar u kojem se skoluju djeca s poteSkoc¢ama u razvoju.

Utrka je otvorena za sve rekreativce, nelicencirane natjecatelje i strane
drzavljane.

Natjecanje ce se odrzati u nedjelju, 26.06.2011. na prostorima sportsko
rekreacijskog centra Aquacity pored Varazdina (uz cestu prema Koprivnici).

Natjecanje ce se odrzat u tri discipline i to: aquatlon, supersprint triatlon i
sprint triatlon.

Sve utrke e se odrzati po pravilima HTS-a i ITU-a. Obavezno je nosenje kacige
na biciklistickoj dionici utrke. Zavjetrina na biciklima je dozvoljena. Dozvoljen
je samo kratki aerobar. Svaki natjecatelj nastupa na vlastitu odgovornost.

SATNICA:
08:00 -12:00 prijave (do 10 za supersprint, do 12 za sprint)
10:00 start aquatlona
10:15 - 10:55 otvorena zona tranzicije za supersprint
10:55 zatvaranje zone tranzicije za supersprint

11:00 start supersprint triatlona



12:15 -12:55 otvorena zona tranzicije za sprint triatlon

12:55 zatvaranje zone tranzicije

13:00 start sprint triatlona

14:30 rucak

16:00 proglasenje pobjednika
DISCIPLINE:

AQUATLON:
PLIVANJE: 75 m
TRCANJE: 600 m

SUPERSPRINT TRIATLON:

PLIVANJE : pliva se u umjetnom jezeru, krug je 375 metara, start i izlaz iz vode
na istom mjestu

BICIKL: dva skracena kruga (1 krug = 5 km) cesta ce biti zatvorena za promet
TRCANJE: 1 krug od 2,5 km

SPRINT TRIATLON:

PLIVANJE : pliva se u umjetnom jezeru, krug je 375 metara, pliva se dva kruga
bez izlaska iz vode

BICIKL: voze se tri kruga (1 krug = cca 6,8 km), cesta e biti zatvorena za
promet

TRCANJE: 2 kruga po 2,5 km

Staze za bicikl i tréanje su potpuno ravne bez ikakvih penjanja/spustanja.

KATEGORIJE:

AQUATLON: mladi kadeti 8 - 10 god.
mlade kadetkinje 8 - 10 god.
mladi kadeti 10 - 12 god.
mlade kadetkinje 10 - 12 god.

SUPERSPRINT: kadeti i kadetkinja 13 - 15 god.
mladi juniorii juniorke 16 - 17 god.
junior i juniorke 18 - 19 god.
seniori i seniorke 20 - 39 god.
veteran i veteranke 40 +

SPRINT: juniori i juniorke 18 - 19 god.

seniori i seniorke 1 20 - 29 god.



seniori i seniorke 2 30 - 39 god.

veterani i veteranke 1 40 - 44 god.
veterani i veteranke 2 45 - 49 god.
veterani 3 50 - 54 god.
veterani 4 55 - 59 god.
veterani 5 60 +
Stafete

NAGRADE

Pobjednici M/Z u sprint utrci - poklon bon 300 kn. Prva tri
natjecatelja/natjecateljice u supersprintu i sprintu (apsolutni poredak) -
pehari. Prva tri natjecatelja/natjecateljice u supersprintu i sprintu po
kategorijama dobivaju medalje. Prva tri natjecatelja/natjecateljice u
aquatlonu (apsolutni poredak) dobivaju medalje.

Svi natjecatelji dobit ce:
unikatnu ucesni¢ku medalju
kapicu pa plivanje
rucak
okrepu za vrijeme i poslije utrke.

Kotizacija : 120 kuna - seniori, seniorke, veterani i veteranke
80 kuna - juniori i juniorke
80 kuna po clanu stafete
kadeti ne placaju startninu
Licencirani triatlonci (HTS) placaju kotizaciju umanjenu za 20 kn.

Prijave, pla¢anje kotizacije i podizanje startnih brojeva moguce je do 10:00
sati za super sprint i do 12:00 sati za sprint.

Skica staze i detaljne informacije na sluzbenoj stranici kluba www.tk042.hr.

Predprijave se obavljaju e-mailom na info@tk042.hr
U prijavi je potrebno navesti:

ime i prezime
godiste
spol
klub
utrka za koju se prijavljuje (sprint/supersprint/aquatlon)
triatlonska licenca (DA/NE)
Popis prijavljenih bit ¢e objavljen na stranicama Triatlon kluba 042 Varazdin.

Dodatne informacije mogu se dobiti na mobilni telefon:
+385 (0)99 2653 106; +385 (0)91 843 322



PLIVANJE:

BICIKL:




TRCANJE:
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